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HEALTH PLAN, INC.

Carta Tramite

7 de agosto de 2024

A: Todos los Proveedores Contratados por First Medical Health Plan, Inc., para el Plan Vital

Re:  Orden Administrativa NUm. 594 para establecer las pruebas para hepatitis requeridas
para expedir un certificado de salud, y para establecer la obligacion de los planes de
salud de incluir dichas pruebas en su cubierta.

Estimado(a) Proveedor(a):
Reciba un cordial saludo de parte de First Medical Health Plan, Inc., (FMHP).

Adjunto a este comunicado encontrara la enmienda a la Orden Administrativa Num. 594, emitida
por el Departamento de Salud de Puerto Rico, DSPR.

A través de esta Orden Administrativa el DSPR informa que, como requisito para la expedicion
del Certificado de Salud, todo médico ordenara las pruebas para la deteccion de la hepatitis C
(VHC, por sus siglas en inglés), y realizara una evaluacion de riesgo para hepatitis A y hepatitis
B. Ademas, se establece que toda aseguradora debera ofrecer dentro de su cubierta basica una
prueba al afio, relacionada a la deteccion de los virus hepatitis A, B y C, asi como las pruebas de
confirmacion necesarias en caso de resultados de anticuerpos reactivos.

Esta Orden Administrativa sera efectiva inmediatamente y se mantendra en vigor mientras no sea
revocada por una orden posterior. Para detalles especificos sobre la informacidn provista por el
Departamento de Salud, le exhortamos a leer detenidamente la Orden Administrativa Num. 594.

Si usted tiene alguna pregunta o necesita informacion adicional relacionada a este comunicado,
siéntase en la libertad de comunicarse con nuestro Centro de Servicio al Proveedor al nimero libre
de cargos 1-844-347-7802 de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. También, puede acceder a
nuestra pagina electrénica www.firstmedicalvital.com.

Cordialmente,

Departamento de Cumplimiento
First Medical Health Plan, Inc.
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

Departamento de Salud

ORDEN ADMINISTRATIVA NUM. 594

PARA ESTABLECER LAS PRUEBAS PARA HEPATITIS REQUERIDAS PARA
EXPEDIR UN CERTIFICADO DE SALUD, Y PARA ESTABLECER LA
OBLIGACION DE LOS PLANES DE SALUD DE INCLUIR DICHAS PRUEBAS EN
SU CUBIERTA BASICA

POR CUANTO:

POR CUANTO:

POR CUANTO:

POR CUANTO:

N

POR CUANTO:

POR CUANTO:

El Departamento de Salud fue creado de conformidad con
lo dispuesto en la Ley NUm. 81 de 14 de marzo de 1912, segdn
enmendada, y elevado a rango constitucional el 25 de julio
de 1952, en virtud de lo dispuesto en el Articulo IV, Seccion 6
de la Constitucién del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

El Secretario de Salud ejercera todas funciones que le asigna
la Constitucion del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, y
la Ley NUm. 81 de 14 de marzo de 1912, segun enmendada, y
todas las leyes vigentes relacionadas con la salud que exigen
un sistema de servicios de salud efectivo.

Las Secciones 5 y 6 del Articulo IV de la Constitucion de
Puerto Rico, asi como la Ley NUm. 81, supra, disponen que el
Secretario de Salud sera el Jefe del Departamento de Salud
y tendra a su cargo todos los asuntos que por ley se
encomienden relacionados con la salud, sanidad vy
beneficencia publica, excepto aquellos que se relacionen
con el servicio de cuarentena maritima.

La Ley de Certificacion de Salud de Puerto Rico, Ley NUm.
232 de 30 de agosto de 2000, segun enmendada, establece
los requisitos para la expedir un certificado de salud. La Ley
232-2000 tiene el propdsito de requerir un certificado de
salud anual a los empleados de aquellas industrias que por
la naturaleza de sus actividades y del servicio directo que
rinden  al pUblico, deben garantizar que sus
establecimientos estén libres de enfermedades contagiosas
y/o epidemias.

La Ley 67-2023 enmendd el Articulo 3 de la Ley 232-2000, a
los fines de incluir una prueba serolégica para la deteccion
del virus de Hepatitis A, B, y C entre las pruebas requeridas
para obtener un certificado de salud, para aguellas personas
gue presten servicios en los establecimientos publicos
(segun definidos en la Ley 232-2000) y a aquellas personas

que puedan representar una amenaza directa a la salud de
los demas.

El Plan Estratégico Nacional contra las Hepatitis Virales de
los Estados Unidos incluye la meta de aumentar la
proporcion de personas con infeccidon por el virus de la
hepatitis B (VHB) que estan conscientes de su infeccion.
Para lograr esta meta, los Centros para el Control y la
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Prevencion de Enfermedades (CDC) recomiendan que todo
adulto de 18 anos o mas se realice una prueba para el VHB al
menos una vez en la vida, independientemente de su
historial de vacunacién para la hepatitis B. Ademas, las
personas no vacunadas contra el VHB y con riesgo de
infectarse, independientemente de la edad, deben repetirse
la prueba periddicamente mientras el riesgo de infectarse
persista. Igualmente, toda persona que asi lo solicite debe
recibir la prueba para el virus de la hepatitis B (VHB).

Los CDC no recomiendan el cernimiento para hepatitis A en
personas asintomaticas.

La hepatitis C es curable con medicamentos que son
capaces de eliminar del cuerpo el VHC en 8 a 12 semanas. La
prueba para hepatitis C es el primer paso para lograr acceso
al tratamiento, por eso su deteccidon temprana es tan
importante. Ademas, actualmente no existe una vacuna que
proteja contra la hepatitis C.

A diferencia de la hepatitis C, no hay tratamientos
especificos para la hepatitis Ay la hepatitis B. Por otra parte,
la hepatitis Ay la hepatitis B se pueden prevenir con vacunas
seguras y eficaces disponibles actualmente.

EN VIRTUD DE LA AUTORIDAD QUE ME CONFIERE LA
CONSTITUCION Y LAS LEYES DE PUERTO RICO, YO FELIZ
RODRIGUEZ SCHMIDT, MD, SECRETARIO DE SALUD
INTERINO DEL GOBIERNO DE PUERTO RICO, PROMULGO
EN ESTA FECHA LA PRESENTE ORDEN ADMINISTRATIVA
Y COMO CONSECUENTEMENTE, ORDENO LO SIGUIENTE:

PRUEBAS PARA HEPATITIS REQUERIDAS PARA LA
EXPEDICION DEL CERTIFICADO DE SALUD:

El médico ordenara las pruebas para la deteccidon hepatitis C
como requisito para la expedicién del Certificado de Salud.
Ademas, realizara una evaluacion de riesgo para hepatitis B
y hepatitis A para determinar si esta indicado ordenar las
pruebas para la deteccidén de la hepatitis B y/o la hepatitis A.

PRUEBAS PARA LA DETECCION DE HEPATITIS C:

El médico vendra obligado a ordenar las siguientes pruebas
para el virus de la hepatitis C (VHC), segun aprobadas por la
FDA:

e Anti-VHC (Detecta anticuerpos contra el VHC)
e ARN-VHC (Detecta material genético del VHC)

Como los niveles de anticuerpos se mantienen en sangre
una vez superada la infeccion, si el resultado de la prueba
Anti-VHC es positivo se ordenara una prueba de acido
ribonucleico del HVB (ARN-VHC) para establecer si la
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infeccion no se ha resuelto y es necesario instaurar un
tratamiento.

El médico tiene la opcion de ordenar la Prueba Refleja
(Reflex testing) para hepatitis C. Esto significa que el
laboratorio realizard automaticamente, con la misma
sangre, la prueba de ARN-VHC si la prueba Anti-VHC es
reactiva. De esta manera la persona no tiene que volver al
laboratorio una segunda vez.

De confirmarse una infeccidon aguda o crénica de hepatitis
C, el médico orientara a la persona sobre los riesgos de la
hepatitis C y las alternativas de tratamiento disponibles,
incluyendo las terapias con medicamentos con capacidad
de curarla.

PRUEBAS PARA LA DETECCION DE LA HEPATITIS B Y LA
HEPATITIS A

El médico realizara una evaluacion de riesgo para la hepatitis
B y la hepatitis A, como parte de los requisitos para la
expedicion de un Certificado de Salud.

Hepatitis B:

El virus de la hepatitis B (VHB) se transmite mediante el
contacto con la sangre, el semen u otros liquidos corporales
de una persona infectada. Los factores de riesgo para
hepatitis B incluyen, pero no se limitan a:

e Convivencia con una persona infectada con VHB

e Viajeaareasozonasdonde la hepatitis B es prevalente

e Contacto sexual sin proteccion

¢ Hombres gue tienen sexo con otros hombres

o Compartir agujas durante el consumo de drogas
endovenosas

e EXxposicion ocupacional: pinchazo por aguja, contacto
con sangre humana y otros

e Uso compartido de rasuradoras o cepillos de dientes

e Perforacidon corporal ornamental: piercings

e Hemodialisis

Hepatitis A:

El riesgo de infeccidon por el virus de la hepatitis A (VHA) se
asocia a la falta de agua salubre y a unas malas condiciones
higiénicas (como manos sucias y contaminadas) y de
saneamiento. Los factores de riesgo para hepatitis A
incluyen, pero no se limitan a:

e Convivencia con una persona infectada con VHA

e Viajeadreasozonasdonde la hepatitis A es prevalente
e Participacion en actividades sexuales de alto riesgo

e Usodedrogas intravenosas ilegales
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e Recipientes de hemoderivados
e Exposicion ocupacional: Centros de cuido, personal
militar y otros
Si la persona presenta algun factor de riesgo para hepatitis A o
oara hepatitis B, el médico ordenard las siguientes pruebas
diagnosticas, segun el tipo de hepatitis, aprobadas por Ila
Administracion de Drogas y Alimentos (FDA), e incluira los
resultados en el Certificado de Salud.
Pruebas diagnosticas para hepatitis B aguda:
e HBsAg
e Anti-HBc IgM
Pruebas diagnodsticas para hepatitis B crénica:
e HBsAg
e Anti-HBc Ab IgG
Pruebas diagndsticas para hepatitis A aguda:
e [gM anti-HAV
e HAV RNA
CUARTO: EXPEDICION DEL CERTIFICADO DE SALUD PARA
PERSONAS CON HEPATITIS CY HEPATITIS B CRONICA
Una infeccion cronica de hepatitis C o hepatitis B no sera
impedimento para que se expida el certificado de salud,
siempre y cuando el médico determine que, a pesar de la
infeccion, la persona no constituye un riesgo significativo
para la salud publica o seguridad de la persona misma. El
meédico hara las recomendaciones que entienda necesarias
en cuanto al tratamiento de la infeccidon y las medidas de
prevencion requeridas.
QUINTO: ORIENTACION SOBRE LAS VACUNAS PARA LA HEPATITIS B

P

Y LA HEPATITIS A

El médico deberd informar al paciente que la hepatitis By la
hepatitis A se pueden prevenir con vacunas seguras y
eficaces, y que en la actualidad no hay tratamientos con
capacidad de curarlas.

La vacuna contra la hepatitis B ofrece una proteccion del 95-
100% contra la hepatitis B. La prevencion de la infeccidon por
el VHB evita el desarrollo de complicaciones, como
enfermedades crénicas y cancer de higado. Fue la primera
vacuna para prevenir el cancer.

Aungue la hepatitis A no causa un dano hepatico a largo
plazo ni se convierte en una infeccién crénica, en raras
ocasiones, puede provocar una pérdida repentina (aguda)
de la funcidn hepatica, especialmente, en adultos mayores o
personas con enfermedades hepaticas cronicas. Casi el
100% de las personas desarrollan niveles protectores de
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anticuerpos contra el virus en el plazo de un (1) mes después
de la inyeccién de una sola dosis de la vacuna contra la
hepatitis A.

CUBIERTA BASICA PARA [AS PRUEBAS PARA |AS
HEPATITISA, B.YC

Todo plan médico, cubierta, pdliza o contrato de servicios de
salud, o su equivalente en Puerto Rico, sea publico o privado,
ofrecerd dentro de su cubierta basica una prueba de
deteccién de los virus de la hepatitis A, la hepatitis B y, la
hepatitis C al afio, asi como las pruebas de confirmacion
necesarias en caso de resultados de anticuerpos reactivos.
Estas pruebas estardn cubiertas como parte de una
evaluacion de rutina o como parte de los requisitos para la
obtencién del certificado de salud. Para personas con
condiciones o exposiciones reconocidas, las pruebas se
deberan cubrir de acuerdo con el tipo, secuencia y
frecuencia dispuesta en las recomendaciones vigentes de
los CDC.

VIGENCIA: Esta orden administrativa sera efectiva
inmediatamente y se mantendrd en vigor mientras no sea
revocada por una orden posterior. Toda orden
administrativa previamente adoptada que sea incompatible
con las disposiciones de esta Orden queda por la presente
derogada.

Y PARA QUE ASi CONSTE, firmo la presente Orden Administrativa y
hago estampar en ella el sello del Departamento de Salud del Gobierno de
Puerto Rico, hoy 30 de julio de 2024, en San Juan, Puerto Rico.

FELIX RODRI IDT, MD
SECRETARIO DE SALUD INTERINO
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