
 

FMHP_PRV_24.80_127_S                                                                                                          Approved: 11/6/2024 

Carta Informativa 

 

6 de noviembre de 2024 

 

 

A: Todos los Proveedores Colocados Contratados por el Grupo Médico Primario de First 

Medical Health Plan Inc., o APS Health Care, para el Plan Vital 

 

Re:  Proyecto de Mejoramiento del Desempeño (PIP): Mejoramiento del Cernimiento de la 

Depresión, la Ansiedad y el Trastorno de Uso de Sustancias  

 

 

Estimado(a) Proveedor(a) Colocado: 

 

Reciba un cordial saludo de parte de First Medical Health Plan, Inc., (FMHP). 

 

El Departamento de Calidad de FMHP tiene la responsabilidad de monitorear y evaluar la calidad 

de los servicios provistos a nuestros beneficiarios del Plan Vital.  Es por esto que, considerando 

las necesidades de salud de nuestros beneficiarios y cumpliendo con el Artículo 12, Sección 

12.3.3.2 del Contrato de la Administración de Seguros de Salud (ASES), FMHP ha diseñado y 

establecido el Proyecto del Mejoramiento del Desempeño (PIP, por sus siglas en inglés); Proyecto 

para el Mejoramiento del Cernimiento de la Depresión, la Ansiedad y el Trastorno por Uso de 

Sustancias en la población de beneficiarios del Plan Vital.  

 

Según documentado, las condiciones mentales son una de las causas de mayor discapacidad en el 

mundo. En Puerto Rico, el último informe científico, elaborado en el año 2016 reveló que, el 18.7% 

de la población entre 18 y 64 años tiene un trastorno psiquiátrico. Si incluimos a las personas con 

trastornos de sustancias, esta cifra aumenta hasta el 23.7%. De ellos, el 7.3% tiene algún trastorno 

mental grave e incapacitante, como la esquizofrenia y otras psicosis. La Organización 

Panamericana de la Salud (OPS) informó en el año 2020 que, los trastornos mentales eran una de 

las principales causas de incapacidad en Puerto Rico. 

 

FMHP tiene como meta aumentar las pruebas de detección de Depresión, Ansiedad y el Trastorno 

por Uso de Sustancias en nuestros beneficiarios del Plan Vital. Estas pruebas de cernimiento 

proporcionan una identificación temprana de estos trastornos, lo que garantiza un diagnóstico 

preciso y oportuno, un tratamiento eficaz y un seguimiento adecuado por parte de los médicos de 

atención primaria y los profesionales de la salud conductual. 

 

Es sumamente importante que, todo Proveedor Colocado contratado para el Plan Vital, realice el 

cernimiento temprano de estas condiciones a todos los beneficiarios que atienda y en los casos que 
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así se amerite por los resultados de los mismos, genere el referido al proveedor de salud conductual 

correspondiente y/o trabajar con el tratamiento correspondiente y pueda de igual manera, discutir 

los resultados con el Médico Primario del beneficiario.  

 

Se adjunta a este comunicado, las Herramientas de Cernimiento nacionalmente reconocidas y 

seleccionadas para este PIP, para la detección de la Depresión (PHQ9), la Ansiedad (GAD7), el 

Trastorno por Uso de Sustancias (DAST) y los códigos de procedimiento que deben utilizar para 

facturar dichos cernimientos. Recuerden que es importante guardar toda esta documentación en el 

expediente clínico del beneficiario. 

 

Si usted tiene alguna pregunta relacionada a este comunicado o necesita información adicional, 

siéntase en la libertad de comunicarse con el Departamento de Calidad a través del siguiente correo 

electrónico: Quality@firstmedicalpr.com  

 

Cordialmente,  

 

Departamento de Calidad 

First Medical Health Plan, Inc. 

mailto:Quality@firstmedicalpr.com
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PHQ9 – Cernimiento para Depresión 
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GAD7 – Cernimiento para Ansiedad 
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DAST – Cernimiento para Trastorno por Uso de Sustancias 
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Códigos de Procedimientos para facturar las Pruebas de Cernimiento: 

 

Pruebas de Cernimiento Códigos de Procedimiento 

PHQ9: Depresión 

 

96127 - Brief emotional/behavioral assessment 

(eg, depression inventory, attention-

deficit/hyperactivity disorder [ADHD] scale), 

with scoring and documentation, per 

standardized instrument  

GAD7: Ansiedad 

 

96127 – Brief emotional/behavioral 

assessment (eg, depression inventory, 

attention-deficit/hyperactivity disorder 

[ADHD] scale), with scoring and 

documentation, per standardized instrument 

G0444 - Annual depression screening, 5 to 15 

minutes 

DAST: Trastorno de Uso de Sustancias 

 

99408 – Alcohol and/or substance (other than 

tobacco) abuse structured screening (eg, 

AUDIT, DAST), and brief intervention (SBI) 

services; 15 to 30 minutes 

99409 – Alcohol and/or substance (other than 

tobacco) abuse structured screening (eg, 

AUDIT, DAST), and brief intervention (SBI) 

services; greater than 30 minutes 

G0396 – Alcohol and/or substance (other than 

tobacco) misuse structured assessment (e.g., 

audit, dast), and brief intervention 15 to 30 

minutes 

G0397 – Alcohol and/or substance (other than 

tobacco) misuse structured assessment (e.g., 

audit, dast), and intervention, greater than 30 

minutes 

G2011 - Alcohol and/or substance (other than 

tobacco) misuse structured assessment (e.g., 

audit, dast), and brief intervention, 5-14 

minutes 

G0442 – Annual alcohol misuse screening, 5 to 

15 minutes 

G0443 – Brief face-to-face behavioral 

counseling for alcohol misuse, 15 minutes 

H0049 - Alcohol and/or drug screening 

H0050 - Alcohol and/or drug services, brief 

intervention, per 15 minutes 

 

 


