
 

FMHP_PRV_25.80_62_S  Approved: 08/27/2025 

Carta Trámite 

 

27 de agosto de 2025 

 

A:  Todos los proveedores Contratados por First Medical Health Plan, Inc., para el Plan Vital 

 

Re:  Carta Circular 25-0826 Notificación Importante sobre Clonazepam 2 mg.- Exclusión del 

Formulario del Plan Vital 

 

Estimado(a) Proveedor(a): 

 

Reciba un cordial saludo de parte de First Medical Health Plan, Inc., (FMHP). 

 

Adjunto a este comunicado encontrará la Carta Circular 25-0826 de la Administración de Seguros 

de Salud de Puerto Rico, (ASES).    

A través de esta Carta Circular, la ASES informa que, efectivo a partir del pasado 1 de julio de 

2025, se ha determinado la exclusión del medicamento Clonazepam 2 mg del Formulario de 

Medicamentos Cubiertos del Plan de Salud Vital. Esta decisión forma parte de las estrategias de 

control dirigidas a minimizar el riesgo de dependencia, abuso y efectos adversos asociados al uso 

de benzodiacepinas, especialmente cuando se combinan con opioides u otros depresores del 

sistema nervioso central. La medida busca facilitar una desprescripción gradual y segura, conforme 

a las guías clínicas vigentes, garantizando así un tratamiento adecuado y seguro para los 

beneficiarios del Plan Vital.  

Para los pacientes que actualmente se encuentran en terapia de Clonazepam 2mg, se ha establecido 

un periodo de transición de seis (6) meses, durante el cual se espera que los médicos realicen los 

ajustes terapéuticos necesarios. Este es un proceso individualizado, en el que el médico debe 

trabajar en conjunto con un equipo multidisciplinario, que pueden incluir psicólogos, educadores, 

consejeros entre otros profesionales de la salud. 

En los casos en que los pacientes presenten complicaciones o los médicos no se sientan seguros 

en el manejo del proceso, estas excepciones serán evaluadas y manejada por la aseguradora, puede 

referir a los pacientes al programa de salud mental de su aseguradora.  

Este es un esfuerzo colaborativo entre médicos, farmacéuticos y otros profesionales de la salud, 

con el objetivo de proteger la salud y seguridad de los pacientes, y reducir el uso de 

benzodiacepinas. Además, como referencia, la ASES incluye en la Carta Circular un flujograma 

sugerido como guía. 



 

FMHP_PRV_25.80_62_S  Approved: 08/27/2025 

 

Para detalles específicos, sobre la información provista por la ASES, le exhortamos a leer 

detenidamente la Carta Circular 25-0826. 

 

Si usted tiene alguna pregunta relacionada a este comunicado y/o necesita información adicional, 

siéntase en la libertad de comunicarse con nuestro Centro de Servicio al Proveedor al número libre 

de cargos 1-844-347-7802 de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m.  También, puede acceder a 

nuestra página electrónica www.firstmedicalvital.com. 

 

Cordialmente, 

 

Departamento de Cumplimiento 

First Medical Health Plan, Inc. 

http://www.firstmedicalvital.com/











