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Adherencia al tratamiento farmacologico

Precauciones para evitar la interaccion
entre medicamentos:

Esto ocurre cuando hay una reaccion entre los
medicamentos,  bebidas,
suplementos que utiliza. Para prevenir alguna

alimentos o

reaccion, debe informarle a su médico
primario y especialistas sobre todos los
medicamentos que utiliza.

Algunas recomendaciones para evitar

interaccion entre medicamentos:
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Si  estd utilizando medicamentos, evite
consumir alcohol.
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No utilice medicamentos para el insomnio si
esta utilizando sedantes o tranquilizantes.

\
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Consulte con su médico antes de utilizar
productos que contengan aspirina.
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Si tiene dolor abdominal, nauseas o vémitos,
no utilice laxantes.

\ J
(No utilice descongestionante nasal si esta )
utilizando medicamentos con receta para la
hipertension, diabetes o si padece de
enfermedades cardiacas, a menos que su

\ médico lo indique. )
(Algunos medicamentos  puedan causar

reacciones alérgicas leves o graves, como
sarpullidos, hinchazén o dificultad para
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La adherencia al tratamiento farmacoldgico significa cumplir con la manera
en la que el médico le ha indicado que debe usar sus medicamentos, esto
considerando la dosis, la frecuencia y el tiempo de duracion. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que, si no sigue el tratamiento médico indicado,
los sintomas no se aliviaran y la condicién puede empeorar.

Recomendaciones para promover la

adherencia al tratamiento farmacologico:

e Conozca el nombre, la dosis y para qué
sirve cada uno de sus medicamentos.

e Consulte con el medico sobre sus
preocupaciones acerca de los
medicamentos recetados o el tratamiento
a sequir.

e Mantenga los medicamentos lejos del
calor, luz y humedad.

e Siga las recomendaciones del médico y
las advertencias indicadas en el frasco.

e Tenga algin sistema para recordar
utilizar sus medicamentos, como alarmas
en el teléfono o los envases separados por
dias y horas.

e Conozca aquellos medicamentos que no
puede utilizar a la vez con otros.

e Utilice una sola farmacia para adquirir
sus medicamentos.

e Utilice solo la dosis recomendada por el
médico.

e Inférmele al médico si ha sentido efectos
secundarios o si dejar4 de tomar algun
medicamento.

e Consulte con el médico o farmaceéutico si
puede utilizar algin medicamento de
venta sin receta.

e No comparta sus medicamentos
recetados con otras personas.
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Similitud entre los medicamentos
genéricos y los medicamentos de marca:

La calidad de los medicamentos genéricos y
de marca estdn regulados con estrictos
estandares de  seguridad, por la
Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA, por sus siglas en
inglés). Es importante resaltar que debe
consultar con el médico, si un cambio de

medicamentos es la mejor opcion de

tratamiento para usted.

Manera en
que se utiliza

Algunos detalles son:

La  principal diferencia  entre los
medicamentos es el costo, el nombre y la
apariencia. Sin embargo, contienen el mismo
principio activo y funcionan de la misma

manera.
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Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras su
tratamiento médico, por favor, visite a su
médico primario o comuniquese a las
siguientes lineas telefonicas:

Linea de Consejeria Médica
1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804
APS Health
787-641-9133
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