ital

Salud en tus manos
'GOBIERNO DE PUERTO RICO

3’ASES

ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Cuidado de heridas y ulceras

Una herida es cualquier ruptura en la piel o los tejidos profundos. La piel
usualmente puede sanar de manera rapida y por si misma, pero existen heridas
que no sanan facilmente; a estas se les conoce como heridas crénicas. Una
ulcera por presion o de dectbito es una lesion en la piel y el tejido inferior
que resulta de una presion prolongada sobre la piel. Esto ocurre cuando hay
demasiada presion sobre la piel durante mucho tiempo.

Signos y sintomas

Existen signos y sintomas de alerta sobre las
ulceras por presion, como:
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Las ulceras suelen formarse en areas del
cuerpo donde la piel cubre el hueso con
menos tejido. Algunos ejemplos son: coccix
o gluteos, talones, cadera, tobillos, espalda,
detras de las rodillas y parte posterior de la
cabeza.
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Causas

Existen distintas causas para la produccion de
ulceras de decubito. Las tres causas
principales son:

e Presion: los movimientos limitados
generan presion en partes del cuerpo,
creando una disminucion en la velocidad
del flujo sanguineo.

e Friccion: puede ocurrir friccion cuando
la piel roza con la ropa, con cualquier
pieza de tela o con la ropa de cama
ocacionando lesiones en distintas partes
del cuerpo.

e Roce: ocurre cuando alguna parte del
cuerpo se mueve en direcion opuesta de
una superficie. Como por ejemplo, el
deslizamiento del cuerpo cuando la cama
esta elevada.

Cuidados y tratamientos

El cuidado de las tlceras de decubito requiere
reduccion de presion en la piel, cuidado de la
herida, control del dolor, prevencion contra la
infeccion y tener una buena alimentacion.
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Su médico le indicara el tratamiento
correspondiente para tratar la ulcera, entre
estas le puede indicar lo siguiente:

¢ Reducir la presion: Para reducir la
presion, existe la estrategia del
reposicionamiento (cambiar y girar el
cuerpo de manera frecuente).

e Utilizar superficies de apoyo:
Utilice almohadas, un colchén y una
cama que le ayude a estar acostado
y/o sentado de la mejor manera para
proteger la piel.

e Limpieza de la piel: Lavar el area
afectada con un limpiador suave y
secar con palmadas. También, limpiar
las llagas abiertas con agua o solucion
salina al cambiar el vendaje.

¢ Vendaje: Coloque una venda para
acelerar el proceso de cicatrizacion y
crear una barrera contra la infeccion.

e [Extraer el tejido dafiado: E1 médico
puede extraer el tejido danado para
que la herida cure mas rapido. Esto
puede ser enjuagando la herida de
manera suave con agua y cortando el
tejido.

e Medicamentos contra el dolor: El
médico puede recetarle
medicamentos para el dolor tales
como: antiinflamatorios no
esteroideos y naproxeno sodico para
reducir el dolor.

e Cirugia: Si una tlcera de dectbito no
se cura, el médico le indicard que
necesita realizar una cirugia para
extraerla.
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Prevencion

Algunas recomendaciones para prevenir las

ulceras por presion:

e Realice ¢jercicios diarios.

e No fume.

e Controlar el estrés.

e Cambiar constantemente de postura
para evitar tensiones en la piel.

e Cuidar bien la piel.
Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras su
tratamiento, por favor, visite a su médico
primario o comuniquese a las siguientes
lineas telefonicas:

Linea de Consejeria Médica
1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804
APS Health
787-641-9133

Referencias
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-
conditions/bed-sores/symptoms-causes/syc-
20355893
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patient
instructions/000740.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patient
instructions/000741.htm
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