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Objetivos

Conocer sobre la diabetes gestacional.

Identificar las pruebas de deteccion de la diabetes
gestacional.

Mencionar las estrategias para prevenir la diabetes
gestacional.




Introduccidn

« La diabetes gestacional (DG), es el tipo de diabetes que se diagnostica, por
primera vez, durante el embarazo.

 Afecta la manera en que las células utilizan la glucosa (azlcar).

« Aproximadamente el 4% de las embarazadas padecen diabetes durante el
embarazo.

 Cabe destacar que, un nivel alto de glucosa en la sangre puede afectar el embarazo
y la salud del bebe.




Sintomas




Causas

Se desconoce el motivo por el cual algunas mujeres desarrollan la diabetes
gestacional.

> El exceso de peso antes de un embarazo puede ser un factor importante.

Los niveles hormonales durante el embarazo cambian, lo que dificulta
que el cuerpo procese la glucosa de manera eficiente.

Resultado aumento del nivel de glucosa en la sangre.




Factores de riesgo

 Sindrome de ovario poliguistico
Prediabetes
Sobrepeso u obesidad

Diabetes gestacional en un embarazo
anterior

Dar a luz a un bebé con un peso de
mas de 9 Ibs

* Antecedentes familiares con diabetes
tipo 2

__




Diagndstico

* Riesgo promedio de desarrollar DG = realizaran una prueba de deteccion en el
segundo trimestre entre las semanas 24 y 28 de embarazo.

 Riesgo elevado de desarrollar DG = muy probable que realizaran la prueba al
principio del embarazo.




Prueba de rutina para deteccion de la DG

* Prueba inicial de exposicion a la glucosa: se debe ingerir la solucion de glucosa
almibarada. Luego, en una hora se realizara un analisis de sangre para medir el
nivel de glucosa.

Un nivel de glucosa en sangre
Un nivel de glucosa en sangre menor a 140 mg/dL se

de 190 mg/dL senala DG. considera dentro de los valores
normales en esta prueba.




Continuacion

 Estudios de seqguimiento de tolerancia oral a la glucosa: esta prueba es parecida
a la prueba anterior, aunque, la solucion contiene mas azlcar y la glucosa en la
sangre se verificara cada hora, durante tres horas.

Si se indica en dos lecturas que
la glucosa en sangre es mas
alta de lo requerido, se
diagnosticara DG.




Tratamiento

« Asista a todas sus citas médicas prenatales y siga su plan de tratamiento, incluya lo
siguiente:

*El control de los niveles de glucosa en sangre ayudara a mantenerlos a usted y al bebé saludables.




Nacimiento prematuro
Sobrepeso al nacer
Muerte fetal intradtero

Obesidad o diabetes tipo 2
Dificultades respiratorias graves

Bajo nivel de glucosa en sangre

Aumenta el riesgo de dar a luz antes de la fecha
prevista.

Puede suceder que el bebé crezca demasiado.

Puede provocar la muerte del bebé antes o poco
después del nacimiento.

Tienen mayor riesgo de desarrollarlo.

Pueden presentar el sindrome de dificultad
respiratoria.

Puede causar convulsiones.




Complicaciones en la madre

A « Diabetes: tendra mayor probabilidad de volver a
“~ desarrollar en futuros embarazos la diabetes
' gestacional. Ademas, contard con mayor riesgo de

presentar diabetes tipo 2.

_* Parto quirurgico (cesarea): mayor probabilidad que
v la realicen.

- Presion arterial alta: la diabetes gestacional aumenta
el riesgo de desarrollarla.

 Preeclampsia: es una complicacion grave del
embarazo que provoca la presion arterial alta y otros
sintomas que pueden colocar en riesgo su vida y la del
bebe.




Prevencion

« Consuma alimentos saludables:

seleccione alimentos altos en fibra, con
bajo contenido en grasa y pocas calorias.
Por ejemplo, en las frutas, los vegetales y
los granos integrales. Importante: recuerde
moderar el tamano de las porciones.

Realice  actividad fisica: realizar
ejercicios antes y durante el embarazo le
ayudara a evitar el desarrollo de la
diabetes gestacional. Se recomienda al
menos 30 minutos de actividad moderada
la mayoria de los dias de la semana.



¢, Qué es la alimentacion saludable?

« Es aquella que ofrece todos los nutrientes
esenciales y la energia que cada persona
necesita para mantenerse sano.

* Durante el embarazo es necesario alcanzar
todos los nutrientes para mantener la salud de
la gestante y el bebé.

 Para complementar las necesidades
nutricionales, aparte de la buena alimentacion,
se recomienda utilizar los suplementos
nutricionales como las vitaminas prenatales.




MiPlato para un
Puerto Rico Saludable

' Cereales

Consume cereales de
grano entero.

Incluye variedad de frutas
preferiblemente frescas.

Lacteos

Vegetales y Legumbres S Toma leche, consume queso y otros
productos lacteos sin grasa o bajos

en grasa.

y Alimentos Proteicos

S Come alimentos proteicos como aves y
\ , carnes magras, pescados y mariscos,

Toma agua con las legumbres y semillas y productos de
comidas y durante soya.

odo el dia. @AG&) J},ﬁff} &&‘KA:&J @“ﬁ%ﬁuﬁ%ﬁou

Selecciona vegetales
de todos los colores.

Acumula 30 minutos de actividad fisica para adultos y 60 minutos para nifios todos los dias.




Alimentos gue debe evitar




Alimentos gue debe evitar

Alimentos fritos, empanados, en
escabeche, altos en calorias
y de poco valor nutricional.

Dulces, bizcochos, productos de
reposteria y postres.

Sustitayalos por la alternativa baja en
grasa y con menos contenido de azUcar.

__




iAdopte el buen habito de tener siempre una botella de agua!
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Calorias necesarias durante el embarazo

Para la mayoria, la cantidad adecuada de
calorias durante el embarazo es la siguiente:

* Primer trimestre: 1800 calorias cada
dia.

« Segundo trimestre: 2200 calorias cada
dia.

 Tercer trimestre: 2400 calorias por dia.

Debe consumir las calorias, adicionales de
alimentos nutritivos, distribuidos en 5 a 6
comidas pequenas durante el dia.

I — e




¢, Qué es la actividad fisica?

La actividad fisica es cualquier
movimiento del cuerpo que hace
trabajar a los muasculos y requiere
mas energia que cuando el cuerpo
esta en reposo.




Actividad Fisica

« Comience el embarazo con un peso saludable. Si se encuentra planificando
quedar embarazada, perder el peso extra antes puede ayudar a tener un embarazo
mas saludable.

 Evite ganar mas peso del recomendado. Obtener peso durante el embarazo es
normal y saludable. No obstante, el subir de peso en exceso y rapidamente puede
aumentar el desarrollo de diabetes gestacional.




Antes de comenzar cualquier tipo de
actividad fisica o ejercicio, consulte con su
ginecologo-obstetra.

__



Ejemplos de actividad fisica

M Nadar y
‘ Sentadillas aerobicos
j _; .7__,,» acuaticos
L i L
- Caminar o trotar Bailar SN
1'/,}(\\ acrobacias
L - 2 .
Ejercicios de ' w4 & Pilatesy Yoga

Kegel I:-;- prenatal




Recomendaciones generales para la
actividad fisica




Aspecto Social y Emocional

W D

Para recomendaciones, herramientas vy
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales vy
fisicas que se presentan durante y tras su
tratamiento meédico, por favor, visite a su
médico primario o0 comuniquese a las
siguientes lineas telefonicas.

__




Lineas de Servicios Disponibles

Linea de Consejeria Medica
24 horas al dia/ 7 dias a la semana
1-844-647-7801
TTY/TDD: 1-844-347-7804
Servicio al Cliente
1-844-347-7800
TTY/TDD: 1-844-347-7805




¢, Preguntas?




Referencias:

* https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000896.htm#:.~:text=Es%20la
%20presencia%20de%20az%C3%BAcar,primera%20vez%20durante%20el

%20embarazo.

* https://www.cdc.gov/diabetes/es/about/acerca-de-la-diabetes-
gestacional.html

e https://www.fda.gov/media/80651/download

* https://www.mayoc inic.org/es_/jeat1¥- Ifest elfregnancy-wee«:)y-
week/in-depth/pregnancy-nutrition/art-2004508

* https://www.mayoclinic.org/es/healthy-
week/In-depth/pregnancy-exercises/art-2054

ifestg% Bregnancy-wee K-by-







LAyuda con su Plan de Salud del Gobierno? N

23°ASES
W 1-800-981-2737

Linea libre de cargos
\_ TTY 787-474-3389 )

__
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