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Sintomas
Los sintomas de la hepatitis C pueden
comenzar entre 2 semanas y 6 meses después
de haberse infectado. En algunos casos no se
presentan sintomas. Algunos de los sintomas
pueden ser:

e Fiebre
Cansancio
Pérdida de apetito
Néuseas y/o vomitos
Dolor abdominal
Orina oscura
Heces de color arcilla o grises
Dolor en las articulaciones e ictericia
(piel y ojos amarillos).

una persona infectada.

Riesgos de infeccion
Los riesgos que aumentan la probabilidad de
tener el virus son:

e Compartir articulos de higiene
personal.

e Tatuajes o “piercings” en lugares que
no cumplen con las condiciones
basicas de higiene, esterilidad y
sanidad (lugares que no cumplen con
el estandar de salud publica).

e Compartir agujas o jeringuillas.

e A través del parto.

e Tener relaciones sexuales sin
proteccion con una persona infectada.
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La hepatitis es una enfermedad inflamatoria que afecta al higado. Puede
== / ocasionar cirrosis, cancer de higado y puede convertirse en una condicion

f cronica, que sin tratamiento puede causar la muerte. En términos generales, la
hepatitis C se transmite cuando una persona entra en contacto con la sangre de

Prevencion
Algunas maneras de prevenir el riesgo de la
infeccion por el virus de la Hepatitis C son:

e Utilizar protecciéon en cada encuentro
sexual.

e Evitar compartir objetos de uso personal
tales como navajas, cepillo de dientes y
agujas.

e Si va a realizarse un tatuaje o
perforaciones, asegurese de que el
establecimiento  cumpla con  los
estandares de salubridad.

e Utilizar guantes si debe tocar sangre o
heridas.

e Nunca compartir agujas o jeringuillas.

Diagnostico

Se realiza un analisis o prueba de sangre para
la deteccion de anticuerpos. Si el resultado es
positivo, puede que el médico le envie a
realizarse pruebas de sangre adicional para
investigar si hay dafio en el higado.
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Complicaciones

La infeccion por el virus de la hepatitis C
podria causar complicaciones sino se trata,
tales como:

e Fibrosis del higado (cirrosis), es una
enfermedad que resulta de Ila
cicatrizacion del higado en su etapa
tardia. Estas cicatrices dificultan el
funcionamiento del higado.

e Insuficiencia hepatica, se produce
cuando las células hepaticas se dafian.
La cirrosis avanzada puede hacer que
el higado deje de funcionar.

e Cancer de higado puede originarse
en un paciente que no recibe
tratamiento para hepatitis C, y con el
tiempo poder desarrollar cancer de
higado.

Tratamiento

Medicamentos antivirales: La hepatitis C se
puede curar a través de un tratamiento
antiviral que se utiliza para el virus en el
cuerpo, mediante el cual se puede curar del
virus entre 8 a 12 semanas.

Trasplante de higado: Debido a las
complicaciones de una infeccion crdnica por
la hepatitis C como la cirrosis, insuficiencia
hepética o cancer de higado, es posible que
sea requerido el proceso de una cirugia
mediante trasplante de higado o algin otro

procedimiento médico.
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Consulte con su médico para saber cual es el
mejor tratamiento en la etapa del virus que se
encuentra 'y sus complicaciones. El
diagnostico temprano y el tratamiento de la
hepatitis C, pueden prevenir dafio.

Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras el
tratamiento médico, por favor, visite a su
médico primario o comuniquese a las
siguientes lineas telefonicas:

Linea de Consejeria Médica
1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804
APS Health
787-641-9133

Referencias:
https://my.clevelandclinic.org/health/disease
s/15664-hepatitis-c
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisc.ht
ml

https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/hepatitis-c
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