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Mieloma Multiple

complicaciones.

Signos y sintomas

En etapa inicial, puede no haber indicios.
Cuando se presentan los sintomas, algunos de
estos son:

Factores de riesgo

Edad avanzada. El riesgo aumenta con la
edad, la mayoria de las personas reciben
diagndstico de mieloma multiple a partir de
los 65 afios.
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El mieloma multiple es un tipo de cancer que se forma en los globulos
blancos. En su forma sana, estas células ayudan a combatir las
infecciones mediante la fabricacion de anticuerpos que reconocen y
atacan a los gérmenes. Durante el mieloma multiple, las células
cancerosas se acumulan en la médula d6sea y se desplazan a las células
sanguineas sanas. En lugar de producir anticuerpos utiles, las células
cancerosas producen proteinas anormales que pueden provocar

Sexo masculino. Los hombres tienen mayor
probabilidad de manifestar la enfermedad.
Antecedentes familiares. Si un hermano,
hermana, padre o madre padece mieloma
maltiple, aumenta el riesgo de contraer la
enfermedad.

En muy pocos casos, la exposicion a los
rayos X, u otros tipos de radiacion ionizante
podrian ser un factor de riesgo de mieloma.
El sobrepeso y la obesidad se vinculan a un
mayor riesgo de presentar mieloma mdltiple.

Diagnostico
Usualmente, el mieloma multiple se
diagnostica durante un analisis de sangre
realizado por otro motivo. Entre las pruebas
y los procedimientos que se utilizan para
diagnosticar el mieloma multiple se
encuentran:

Analisis de sangre

Analisis de orina

Recuento de células sanguineas, los niveles
de calcio y de é&cido drico que brindarén
indicios para definir el diagnostico.

Examen de la médula 6sea

En el laboratorio, la muestra se examina en
busca de células del mieloma.

Pruebas por iméagenes. Para detectar
problemas éseos asociados con el mieloma
multiple.
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Estadio y Categoria

e Luego de diagnosticar el miecloma, el médico

utilizara la informacion de las pruebas de
diagnostico para clasificar la enfermedad
como estadio I, IT o III.

El estadio I indica una enfermedad menos
agresiva, mientras que el estadio III indica la
enfermedad mas agresiva.

También, se le puede asignar una categoria de
riesgo al mieloma multiple; esta categoria
indica el grado de agresividad de la
enfermedad.

Con la informacion del estadio y la categoria
de riesgo del mieloma multiple, el médico
podra desarrollar un plan de tratamiento y
determinar el pronostico.

Complicaciones

Infecciones frecuentes. Las células del
mieloma afectan la capacidad del organismo
de combatir infecciones.
Problemas 0seos. El
mieloma multiple puede
afectar los huesos y
provocar dolor,
adelgazamiento y
fracturas en los huesos.
Disminucion de la
funcién renal. EI mieloma mudltiple puede
afectar la funcion de los rifiones y causar
insuficiencia renal.

Anemia. Como las células del mieloma
mueven las células sanguineas, el mieloma
multiple puede causar anemia y otros
problemas de la sangre.
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Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras su
tratamiento, por favor, visite a su médico
primario o comuniquese a las siguientes
lineas telefonicas:

Linea de Consejeria Médica
1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804
APS Health
787-641-9133

Referencias

https://medlineplus.gov/spanish/multiplemy
eloma.htmi

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/multiple-myeloma/symptoms-
causes/syc-20353378
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