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La importancia del monitoreo de la presion arterial
en personas con diabetes

Monitoreo de la presion arterial

El monitoreo de la presion arterial es
importante para mantener su presion
saludable. Mayormente, tener una presion
alta o elevada no presenta sintomas, por lo
que se recomienda que verifique su presion
arterial en el hogar con un monitor
doméstico, tomando dos o tres lecturas con
un minuto de diferencia y registrando los
resultados cuando se realice. Visite a su
médico para que le oriente sobre como
controlar su presion arterial.

Cardiopatia diabética y como afecta el
corazon

La  cardiopatia diabética significa
enfermedades del corazon en personas que
tienen diabetes. Con el tiempo, los niveles
altos de glucosa en la sangre podrian danar
los vasos sanguineos y los nervios que
controlan el corazon. Las personas con
diabetes tienen mayor probabilidad de tener
otros problemas de salud que aumentan el
riesgo de presentar enfermedades cardiacas.
También, las personas con diabetes tienen
mayor probabilidad de presentar
insuficiencia cardiaca. Esta es una afeccion
grave del corazon, lo que significa que su
corazon no pueda bombear sangre de manera
eficaz. Un diagndstico y tratamiento a tiempo
pueden ayudar a mejorar los sintomas y
retrasar complicaciones en la salud.
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il La presion arterial es la fuerza que la sangre ejerce contra las paredes de
las arterias cuando el corazén la bombea. Conocer cuéles son sus niveles
de presion arterial, puede alertarle sobre la necesidad de modificar habitos
para prevenir accidentes cerebrovasculares (derrame), reducir los riesgos
de otras condiciones de salud y prolongar los afios de vida.

Consulte con su médico:

Si tiene antecedentes familiares de
enfermedades del corazon.

Sobre su historial clinico que incluye
sintomas y otras condiciones de salud.

' Sobre exdmenes de sangre para conocer el
riesgo de enfermedades del corazén, niveles
de colesterol, triglicéridos y azucar en
sangre.

Aspecto Social y Emocional
Para recomendaciones, herramientas y
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras su
tratamiento, por favor, visite a su médico
primario o comuniquese a las siguientes
lineas telefonicas:
Linea de Consejeria Médica 1-844-347-7801

TTY/TDD 1-844-347-7804

APS Health 787-641-9133
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