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Objetivos




Opioides

Son un tipo de drogas que se elaboran directamente a partir
de plantas, mientras que otros se modifican en laboratorios
mediante el uso de diferentes quimicos.

Estos se utilizan como medicamentos para el alivio del
dolor de moderado a intenso.

Mayormente, se recetan despucs de una cirugia, en caso de
lesiones graves o para manejar diferentes condiciones de
salud que provocan dolor cronico, como el causado por el
cancer.




Tipos de oploides mayormente recetados




Opioides

a2,

= * Es importante mencionar que el
fentanilo es un opioide sintético,
50 veces mas fuerte que la
heroina y 100 veces mas fuerte,
que la morfina.

* Mas de 150 personas mueren
cada dia  por  sobredosis
relacionadas con  opioides
sintéticos, como el fentanilo.




Uso inadecuado de los opioides

 En algunas personas con distintas condiciones de salud, el uso de opioides, puede

representar una oportunidad para mejorar su calidad de vida y su capacidad de realizar
sus tareas del dia a dia.

* Sin embargo, su uso inadecuado puede conllevar riesgos significativos. Los efectos de

relajacion o euforia que puede experimentar una persona podrian provocar adiccion,
sobredosis € incluso la muerte.

e Se 1dentifica como uso incorrecto cuando el medicamento
se utiliza:

* A una dosis de diferente de la que fue recetada.
* Que fue recetado para otra persona. s T N
* Con la intencion de drogarse. .

»—




Signos de una sobredosis

Vomitos

Respiracion lenta

Latidos cardiacos
débiles

Sonidos de asfixia o
ronquidos

Pupilas de los ojos
muy pequenas

Cuerpo flacido

Importante: Si una persona presenta cualquiera de estos

signos, llame inmediatamente al 9-1-1.




Efectos daninos de los opioides

o Cuando ocurre una sobredosis, la respiracion se vuelve mas lenta, lo que causa que el cerebro reciba muy poco oxigeno.

o Esto puede provocar rapidamente la muerte o dafio cerebral grave.

__



Factores de riesgo para la adiccion a los
opioides




Tratamiento para la adiccion a los opioides

Medicamentos

Los medicamentos utilizados para
tratar el trastorno por consumo de
opiodes son: Metadona,
Buprenorfina, Lofexidina y
Naltrexona.

Consejeria profesional Otros recursos
Existen distintos tipos de Incluyen: apoyo laboral o
consejeria, entre ellas: consejeria educacional, apoyo de familiares
individual y consejeria grupal. y/0 amigos, grupos de apoyo entre
Algunos de los objetivos de la pares y grupos espirituales, entre

otros.

consejeria son lograr cambiar de
actitud y comportamiento y

desarrollar habilidades para una
vida saludable, entre otros.

o




Recomendaciones para evitar la adiccion a los oploides

Limitese a utilizar los medicamentos por el tiempo y la dosis indicada
por su medico.

Verifique las instrucciones, cada vez que utilice una dosis.

No rompa, mastique, aplaste ni disuelva las pildoras.

No comparta los medicamentos con otra persona.

-
Si identifica que puede estar bajo la adiccion, no suspenda el\/
medicamento sin asistencia médica. Esto puede provocar efectos
secundarios graves, entre ellos experimentar mas dolor que el inicial.
Comuniquese con su médico rapidamente para que le asista en el proceso.

.




. Como puede almacenar y eliminar de
forma segura los opioides?

Almacene sus opioides y otros medicamentos en un lugar seguro.

* Guarde sus medicamentos con llave.

S1 viaja, lleve consigo el frasco de opioides por seguridad.

» Esto le ayudara a responder cualquier pregunta sobre su medicamento.

Deseche el medicamento que no utilice de forma correcta.

* Por ejemplo, llevarlos al lugar de recolecta de medicamentos (farmacias).

Nunca venda n1 comparta sus medicamentos.

« Su receta es solo para usted.

»—




. Como utilizar correctamente los
medicamentos?

\
)
|

| \ Existen razones por las que se deben tener precauciones adicionales, por
Y g ejemplo, las embarazadas y lactantes no deben utilizar ningin medicamento
(2)

ni suplemento vitaminico sin consultarlo con su médico.



Ejemplo de registro de los medicamentos

/Cudndo los
recogio en la
farmacia?

/Necesita otra
receta/ orden
medica?

/Qué cantidad /;Cada cuanto JPara qué
esta utilizando? | tiempo lo utiliza? sirve?

;Como se llama el

medicamento? ¢ Cuando vence?




Recomendaciones para el uso correcto de
los medicamentos

Lea la etiqueta

* Es importante identificar ingredientes o reacciones alérgicas asociadas a su uso.

Evite complicaciones por desconocimiento

* Algunos medicamentos podrian provocar efectos secundarios como sueno, sangrado,
dolor de cabeza y nauseas, entre otros. Es importante que el médico o farmacéutico le
orienten sobre los efectos que puede experimentar.

Pregunte

* Debe conocer el nombre, para que se utiliza y cuando debe utilizarlo.

* Debe saber qué hacer, en caso de omitir una dosis o si experimenta algin efecto
secundario.

»—
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Preguntas o
Comentarios




Referencias

e https://www.mavoclinic.org/es/diseases-conditions/prescription-drug-abuse/in-
depth/how-opioid-addiction-occurs/art-20360372

* https://medlineplus.gov/spanish/opioidsandopioidusedisorderoud.html

* https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007489.htm

e https://medlineplus.gov/spanish/opioidusedisorderoudtreatment.html

* https://medlineplus.gov/spanish/opioidsandopioidusedisorderoud.html

* https://www.fda. gov/consumers/artlculos-para el-consumidor-en-espanol/como-y-
donde-deshacerse-de-los-medicamentos-sin-utilizar

e https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000952 . htm#:~:text=Man
tenga%20t0d0s%2010s%20medicamentos%20en.que%20necesita%20tomar%20c¢
ada%20d%C3%ADa.
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~ Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas vy
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras algiin
tratamiento médico, por favor, visite a su
médico primario o comuniquese a las
siguientes lineas telefonicas:



Lineas de Servicios Disponibles

Linea de Consejeria Médica
24 horas al dia/ 7 dias a la semana
1-844-3477-7801
TTY/TDD 1-844-3477-7804
Servicio al Cliente
1-844-3477-7800
TTY/TDD 1-844-347-7805







LAyuda con su Plan de Salud del Gobierno? A

3'ASES
W 1-800-981-2737
\_ TTY 787-474-3389 )

Linea libre de cargos
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