ital 23°ASES

Salud en tus manos ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO
GOBIERNO DE PUERTO RICO

Vacunacion en el embarazo

Unidad de Prevencion y Educacion en Salud

Preparado por Educadores en Salud Licenciados

WoTg ) EDICAL

HEALTH PLAN, INC.



Objetivos

Identificar las vacunas sugeridas antes, durante y después del
embarazo.

Describir las enfermedades para las cuales se recomienda la
vacunacion en el proceso de gestacion.

Destacar la importancia de la vacunacion.




Importancia de las vacunas




I“ Vacunas antes
del embarazo
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Vacuna MMR

Protege contra el sarampion, las paperas y la rubéola

De no estar vacunada debe
administrarse la dosis, al
menos, un mes antes de

quedar embarazada.

Lo ideal es que espere a tener
constancia de que ya es
inmune a la enfermedad antes
de planificar quedar
embarazada. Esto se realiza a
traves de un analisis de

sangre.

J

En los nifios, se recomienda
que la vacuna se administre
entre los 12 y 15 meses de
nacido; y luego entre los 4 y 6

anos.

J







Sarampion
La vacuna ha logrado reducir los contagios.

Aproximadamente el 90% de las personas no vacunadas que se exponen a alguien
con el virus, se pueden infectar.

Algunas complicaciones pueden ser: infeccion de oidos, laringitis, bronquitis y tos
de Crup, neumonia y encefalitis.

En el embarazo esta enfermedad puede provocar un parto prematuro, bajo peso en el
bebe al nacer o mortalidad materna.
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Paperas




Sintomas

Dolor en las glandulas salivales
inflamadas en uno o ambos
lados de la cara, dolor al
masticar o tragar, fiebre, dolor
de cabeza, dolores musculares,
debilidad, fatiga y pérdida de
apetito.

En hombres puede causar dolor,
tumores testiculares e
inflamacidn del escroto.

La mayoria de las personas
contagiadas mejoran, incluso si
hay 6rganos comprometidos.

En embarazadas, si el contagio
ocurre durante el primer
trimestre, es muy probable que
se produzca un aborto
espontaneo.

También, las paperas pueden
infectar: el sistema nervioso
central, el pancreas y los
testiculos.

Luego de experimentar la
enfermedad, la persona sera
inmune de por vida contra las
paperas.



Rubeola



Sintomas

Aparecen entre dos y tres semanas después de la exposicion al virus. Duran de uno a cinco dias.

* Se puede transmitir desde una semana antes de

’ la aparicion del sarpullido y hasta dos semanas
' después de que desaparezca.

* Debido a que, la vacuna contra el sarampion,

las paperas y la rubéola (MMR) se le

administra a la mayoria de los nifios, la rubéola

*

‘ es mucho menos comun en estos tiempos.

* Casi todas las personas que reciben la vacuna
tienen inmunidad contra la rubéola.
* Los nifios y los adultos que no han sido
‘ vacunados contra la rubéola pueden
' contagiarse.




Vacunas
recomendadas
en el
embarazo



Recomendaciones durante el embarazo

* De existir un factor de mayor riesgo de contagiarse con ciertas infecciones, es posible que su
ginecologo/obstetra le recomiende otras vacunas, por ejemplo, la vacuna contra la Hepatitis A y B,
Meningitis y Neumonia.

 Si desea vacunarse contra la tosferina y la influenza al mismo tiempo durante su embarazo puede hacerlo
consultando con el ginecologo-obstetra.




Vacunas recomendadas durante el embarazo

Tdap

Influenza

VSR

COVID-19

__



Tdap, protege contra la Tosferina, Te¢tanos y Difteria.




?

la Tosferina

Qué es
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. Qué es el Tétanos?

¢ Es una enfermedad grave provocada por la bacteria Clostridium Tetani.

e Esta bacteria puede entrar en el cuerpo a traves de cortaduras, raspones o heridas en el cuerpo. Afecta el
sistema nervioso y provoca que se produzcan toxinas.

e Causa espasmos y calambres musculares, principalmente en la mandibula y los musculos del cuello. Esto
limita poder abrir la boca, tragar y en ocasiones respirar, por lo que puede poner en riesgo la vida.

e [Los espasmos y calambres se pueden sentir en todo el cuerpo.

e Aun no hay cura para el tétanos.

¢ El tratamiento busca controlar los sintomas y las complicaciones hasta que desaparezcan los efectos de la
toxina en el cuerpo.

e Una (1) de cada cinco (5) personas infectadas por tétanos, muere.
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. Qué es la Difteria?




Sintomas

Membrana gruesa que recubre la garganta y las amigdalas

Ronquera

Agrandamiento de ganglios linfaticos del cuello

Dificultad para respirar o respiracion rapida

Secrecion nasal

Fiebre y escalofrios

Malestar general







Influenza

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en
inglés) indican que es seguro recibir la vacuna contra la influenza durante el embarazo.




Virus Sincitial Respiratorio (VSR)




Vacunas de VSR




COVID-19

La vacuna contra el COVID-19, ha sido recomendada para embarazadas y lactantes. Los
CDC informan que la evidencia sobre la seguridad y eficacia de la vacuna durante el

embarazo ha 1do en aumento.

Vacunarse contra el COVID-19,
puede protegerla de enfermarse
gravemente.

J

Los datos sugieren que los
beneficios de recibir la vacuna
superan cualquier riesgo
conocido de vacunarse durante

el embarazo.

J

Las embarazadas o que han
estado embarazadas
recientemente tienen mas
probabilidades de enfermarse
gravemente a causa del
COVID-19, en comparacion

con las demas personas.




COVID-19

Ninguna de las vacunas contra
el COVID-19, contiene el virus
Vivo.
La vacunacion contra el
COVID-19, podria ayudar a
prevenir muertes fetales y partos
prematuros.




Efectos secundarios de las vacunas

pa— - .

Los efectos secundarios pueden variar de persona a persona.

L

-

En general suelen ser leves y pueden incluir: enrojecimiento,
inflamacion, dolor y sensibilidad en el lugar donde se administro la
inyeccion, dolor en el cuerpo, fatiga y fiebre.

\_

Para conocer los efectos secundarios reportados para cada una de
las  vacunas, puede  wvisitar el siguiente enlace:
http://www.cdc.gov/vaccines

-




Preguntas y
Comentarios




Referencias:

* https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001557.htm

* https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/mumps/symptoms-causes/syc-20375361
* https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001574.htm

* https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/tetanus/symptoms-causes/syc-20351625
* https://espanol.cdc.gov/flu/spotlights/2020-2021/influenza-pregnancy-loss.htm

* https://espanol.cdc.gov/flu/about/keyfacts.htm

* https://www.cdc.gov/covid/vaccines/pregnant-or-breastfeeding.html

* https://www.hhs.gov/es/immunization/who-and-when/pregnant/index.html

* https://www.cdc.gov/vaccines-pregnancy/es/about/acerca-vacunas-embarazo.html

* https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007797 .htm#:~:text=L0s%20CDC%20recomiendan%
20una%_20dosi1s,de%206%20meses%20de%20vida.
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Aspecto Social y Emocional

P NN\®

Para recomendaciones, herramientas y recursos de como usted y su familia pueden afrontar
las preocupaciones emocionales y fisicas que se presentan durante y tras su tratamiento
médico, por favor, visite a su médico primario o comuniquese a las siguientes lineas
telefonicas:

Linea de Consejeria Médica
24 horas al dia/ 7 dias a la semana
1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804
Servicio al Cliente
1-844-347-7800
TTY/TDD 1-844-347-7805

o




;,Ayuda con su Plan de Salud del Gobierno? A

' ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

__

Linea libre de cargos

1-800-981- 2737
TTY 787-474-3389 /
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