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Trasplante de pancreas

Un trasplante de pancreas es un procedimiento quirargico en el que se
reemplaza un pancreas que no funciona adecuadamente por uno sano,
proveniente de un donante fallecido. La mayoria de estos trasplantes
se realizan para tratar la diabetes tipo 1. Generalmente, se reservan
para personas que presentan complicaciones graves derivadas de esta
enfermedad, debido a los posibles efectos secundarios del trasplante.

En algunos casos, también puede ser util para tratar la diabetes tipo 2.
En situaciones muy excepcionales, los trasplantes de pancreas pueden
emplearse para tratar el cancer de pancreas, el cancer del conducto

biliar u otros tipos de cancer.

Tipos de trasplante
Existen varios tipos de trasplante de
pancreas, entre ellos:

e Trasplante solo de pdancreas. Las
personas con diabetes y enfermedad
renal en etapa temprana pueden ser
candidatas a un trasplante de pancreas
unicamente.

e Trasplante combinado de rifiéon y
pancreas. Los cirujanos a menudo
pueden hacer trasplantes combinados
(simultaneos) de rifidén y pancreas para
personas con diabetes que tienen
insuficiencia renal o que estan en
riesgo de tenerla.

e Trasplante de pancreas después del
trasplante de rifién. Para quienes
llevan una larga en espera de un rifion
como de un pancreas, se puede
recomendar primero el trasplante de
riion 'y luego de la recuperacion
realizar el del pancreas.

o Trasplante de células de islotes
pancreaticos. Se trasplantan células de
los islotes pancreaticos, extraidas de
un pancreas de un donante fallecido, e
inyectadas en una vena que lleva la
sangre al higado.
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. Como prepararse?

Es importante que, mientras

espera el trasplante de | < <
pancreas, se mantenga en el )
mejor estado de salud =

posible para aumentar las probabilidades de
que el procedimiento sea exitoso.

Algunas recomendaciones:

Utilice los medicamentos segun las
indicaciones.

Siga las pautas de alimentacion y
mantenga en un peso saludable.

Si fuma, realice un plan para dejar de
fumar.

Asista a todas las citas con el equipo de
atencion médica.

Realice actividad fisica.

Si esta en lista de espera para recibir un
trasplante de pancreas, asegurese de que
el equipo médico tenga siempre
informacion actualizada sobre coémo
contactarlo.

Una vez que se dispone de un donante
de pancreas, el Oorgano debe ser
trasplantado a un receptor en un plazo
de 18 a 24 horas. Por ello, es
fundamental que tenga preparado con
anticipacion un bolso con lo necesario
para su estancia en el hospital y que
haya organizado el transporte hacia el
centro de trasplantes.
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Durante el procedimiento

Los cirujanos realizan los trasplantes de
pancreas bajo anestesia general. Por lo
general, la cirugia dura entre 3 y 6 horas,
dependiendo de si se trata de un trasplante
unicamente de pancreas o de un trasplante
simultaneo de rifidon y pancreas.

Después del procedimiento
Tras el trasplante de pancreas, puedes esperar
lo siguiente:

Permanecer en la unidad de cuidados
intensivos durante unos dias. El equipo
médico supervisard su estado para
detectar posibles complicaciones. Se
espera que el nuevo pancreas comience a
funcionar de inmediato.

Pasar alrededor de una semana en el
hospital. Una vez que ya esté estable, se
trasladard a un area de recuperacion de
trasplante para continuar con la
recuperacion.

Realizarse examenes meédicos
frecuentes mientras este en
recuperacion. Después de recibir el alta
del hospital, tendran que monitorearlo de
cerca durante 3 a 4 semanas.

Utilizar medicamentos por el resto de
su vida. Debera tomar

varios medicamentos

después del trasplante. W & c;f\\
Los llamados
inmunosupresores ayudan a evitar que el
sistema inmunitario ataque el nuevo
pancreas. Otros medicamentos pueden
contribuir a reducir el riesgo de
complicaciones  adicionales, = como
infecciones o presion arterial alta.
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indices de supervivencia

Las tasas de supervivencia varian segun el
tipo de procedimiento y el centro de
trasplante. La probabilidad de rechazo del
pancreas suele ser ligeramente mayor en los
receptores que reciben Unicamente el
trasplante de pancreas, sin el rindén. En caso
de que el nuevo 6rgano falle, es posible
retomar el tratamiento con insulina y
considerar la opcion de un segundo
trasplante.

Aspecto Social y Emocional
Para recomendaciones, herramientas y
recursos de como usted y su familia
pueden afrontar las preocupaciones
emocionales y fisicas que se presentan
durante y tras su tratamiento médico, por
favor, visite a su médico primario o
comuniquese a las siguientes lineas
telefonicas:

Linea de Consejeria Médica:

1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804
APS Healthcare: 787-641-9133

Referencias:
https://www.mayoclinic.org/es/tests-
procedures/pancreas-transplant/about/pac-
20384783
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