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Carta Trámite 

 

26 de mayo de 2026 

 

A:  Todos los proveedores de Grupo Médico Primario Contratados por First Medical Health Plan, 

Inc., para el Plan Vital 

 

Re:  Inicio del Plan Piloto Manejo Integral de Obesidad en Beneficiarios del Plan de Salud del 

Gobierno (Plan Vital)  

 

Estimado(a) Proveedor(a): 

 

Reciba un cordial saludo de parte de First Medical Health Plan, Inc. (FMHP). 

 

Adjunto a este comunicado encontrará el comunicado Inicio del Plan Piloto Manejo Integral de 

Obesidad en Beneficiarios del Plan de Salud del Gobierno (Plan Vital) de la Administración de 

Seguros de Salud de Puerto Rico (ASES).    

 

A través de este comunicado, la ASES anuncia el inicio del Plan Piloto de Manejo Integral de Obesidad 

para beneficiarios del Plan Vital, vigente desde el 10 de abril de 2026. Esta iniciativa tiene como 

objetivo transformar la salud de la población mediante la implementación de un modelo integrado que 

incluye atención médica, nutrición, apoyo emocional, modificación de conducta y actividad física. 

 

El piloto, con una duración inicial de nueve (9) meses, estará dirigido a adultos con obesidad y 

comorbilidades asociadas, con el propósito de mejorar indicadores clínicos, reducir hospitalizaciones 

y evaluar un modelo sostenible y costo‑efectivo aplicable a nivel isla.  

 

ASES reconoce el rol fundamental de las aseguradoras en la identificación, orientación y seguimiento 

de los participantes, así como la importancia de la colaboración de los proveedores para el logro de los 

objetivos de esta iniciativa.  

 

Para detalles específicos sobre la información provista por ASES, le exhortamos a leer detenidamente 

el comunicado Inicio del Plan Piloto Manejo Integral de Obesidad en Beneficiarios del Plan de Salud 

del Gobierno (Plan Vital) de la Administración de Seguros de Salud de Puerto Rico (ASES). 

 

Si usted tiene alguna pregunta relacionada a este comunicado o necesita información adicional, siéntase 

en la libertad de comunicarse con nuestro Centro de Servicio al Proveedor al número libre de cargos 

1‑844‑347‑7802, de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. También puede acceder a nuestra página 

electrónica: www.firstmedicalvital.com. 

 

Cordialmente, 

 

Departamento de Cumplimiento 

First Medical Health Plan, Inc. 






