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Objetivos

Identificar al menos 3 enfermedades
tiroideas.

de las enfermedades tiroideas.

|
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4[ Describir al menos una causa y un sintoma W
)
|
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—{ Conocer algunas medidas de prevencion.
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cQué es la tiroides?




Enfermedades de la tiroides

Estas causan que se desarollen demasiadas o muy pocas hormonas.



Enfermedades de la tiroides

Cancer de
tiroides

Hipertiroidismo

Hipotiroidismo




Hipertiroidismo

e También llamada tiroides hiperactiva.

* Es cuando se producen mas hormonas
tiroideas de las que el cuerpo necesita.




. Qué causa el hipertiroidismo?

Tiroiditis: inflamacion de la tiroides. Causa que la hormona tiroidea almacenada se
filtre fuera de la glandula tiroidea.
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. Quién tiene mayor riesgo?




Sintomas:




Diagnostico




Tratamiento

Medicamentos

Terapia con yodo radioactivo

Cirugia




Hipotiroidismo

* También llamada tiroides hipoactiva.

* Es cuando la glandula tiroides no
produce suficiente hormona tiroidea
para cumplir con las necesidades del

cuerpo.




., Qué causa el hipotiroidismo?

Enfermedad de Hashimoto: es la causa mas comun. Trastorno autoinmune en donde
el sistema inmunitario ataca la tiroides.

> Hipotiroidismo congénito: hipotiroidismo presente al nacer.

> Extraccion quirurgica de una parte o total de la tiroides.

> Tratamiento de radiacion de la tiroides.

> Ciertos medicamentos.

> Tiroiditis: inflamacion de la tiroides.




. Quién tiene mayor riesgo?




Sintomas:

Podrian Fatiga
desarrollarse — :
lentamente, Sensibilidad al frio
algunas veces .

o1l VATIos TEeses Estrenimiento

O anos. Piel seca

Cabello seco y delgado

Dolor articular o muscular

Periodos menstruales abundantes o irregulares

Depresion




Diagnostico




Tratamiento

« Se trata con medicamento, con el
objetivo de reemplazar la hormona que
la tiroides no puede producir.

« Una vez que encuentre la dosis
correcta, es probable que en 6 meses
se someta a otro analisis de sangre.

* Luego, necesitara la prueba una vez al
ano.




Cancer de tiroides

Este comienza en los tejidos de la tiroides.
Existen tres tipos; estos son:

1. Cancer de tiroides medular
2. Cancer diferenciado de tiroides

3. Cancer de tiroides anaplasico




. Quién tiene mas probabilidad de desarrollar
cancer de tiroides?

Antecedentes
familiares




Sintomas

Al principio, es posible que no cause sintomas. Sin embargo, luego puede
experimentar los siguientes:




Diagnostico




Tratamiento

Radioterapia

Quimioterapia

Cirugia

Terapia con hormonas tiroideas o dirigida




Bocio

Es un agrandamiento de la glandula tiroides y no es tumor ni cancer. W

» La deficiencia de yodo es la causa mas comun.

 El sintoma principal es el agrandamiento de la
glandula tiroides.
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. Quién tiene mayor riesgo?




Diagnostico
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Tratamientos

Suplementos de hormona tiroidea en pastillas si el bocio se debe a
una tiroides hipoactiva.

\_ J/

4 )
Dosis pequefias de solucion de yodo de Lugol o de yoduro de

potasio si el bocio se debe a una falta de yodo.
. J

~

Yodo radiactivo para encoger la glandula, especialmente si la

tiroides esta produciendo demasiada hormona tiroidea.
J

~

Cirugia (tiroidectomia) para extirpar toda la glandula o parte de
ella.




Prevencion

Generalmente, las enfermedades tiroideas no se pueden prevenir. Debido a que la
mayoria de los casos estan relacionados a la genetica o causados por enfermedades
autoinmunes.

Si, se podrian prevenir los problemas de tiroides relacionados con el exceso o la
deficiencia de yodo.

» Recomendaciones:

Exceso = limitar el consumo de alimentos que contengan yodo como salmoén,
leche, yogur, camarones, huevos, sal yodada, etc.

Deficiencia = recibir suplementos de yodo por via oral.




Adherencia al tratamiento farmacologico

|
[
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0 de animo?

La tiroides, g,f)%de afectar el esta J

e .

El tratamiento suele

Hipertiroidismo: Hipotiroidismo: : )
: C . ., : mejorar los sintomas,
ansiedad, nerviosismo ¢ depresion y cansancio : :
T : incluidos los que afectan
irritabilidad mmusual

el estado de animo.



Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas vy

recursos de como usted y su familia pueden

afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras su
tratamiento médico, por favor, visite a su
médico primario o comuniquese a las

siguientes lineas telefonicas.




Lineas de Servicios Disponibles

Linea de Consejeria Médica
24 horas al dia / 7 dias a la semana
1-844-347-7801
TTY/TDD: 1-844-347-7804
Servicio al Cliente
1-844-347-7800
TTY/TDD: 1-844-347-7805







Referencias

e https://medlineplus.gov/spanish/thyroiddiseases.html

e https://medlineplus.gov/spanish/hyperthyroidism.html
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e https://www.mavoclinic.org/es/diseases-conditions/thyroid-cancer/symptoms-causes/syc-20354161
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* https://www.merckmanuals.com/es-us/hogar/trastornos-nutricionales/minerales/carencia-de-vodo

* https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hyperthyroidism/expert-answers/thyroid-
disease/faq-20058228
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LAyuda con su Plan de Salud del Gobierno? .
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| inea libre de cargos
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