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Objetivos




,Que es una relacion? ;Qué es una relacion de
pareja?

* Conexi0n * Vinculo sentimental, tipo
romantico.

* Trato
* Puede darse en el noviazgo,

e Comunicacion . . . :
convivenclia o matrimonio.

Las relaciones influyen en nuestro
bienestar emocional y en cOmo
nos sentimos y nos desarrollamos.

e Puede ser saludable o danina,
segun las dindmicas que ambas
personas establezcan.

/1Y
__



6 violencia es uso deliberado de la fuerza ﬁs&

o del poder, por amenaza o de forma efectiva.

.

Pueda causar:

Lesiones

Muerte

Dainos psicologicos
Trastornos del desarrollo

Privacion de necesidades basicas, derechos

0 recursos esenciales.

/

(OMS, 2002)



Es cualquier tipo de violencia que ocurre entre personas que tienen o
tuvieron una relacion de pareja consensual.

« No es necesario que vivan juntas ni que tengan hijos(as) en
comun.

* Se manifiesta como un patron de comportamientos de control,
intimidacion o poder ejercido sobre la otra persona.

* Puede presentarse durante la relacion o incluso después de
haber terminado.




Tipos de violencia

P P

*Gaslighting es una forma de manipulacion psicoldgica donde una persona hace que la otra dude de lo que piensa o recuerda para confundirla y tener control sobre
ella.




X e
i‘ Tipos de violencia

*El acoso cibernético también es conocido como “ciberacoso” o “cyberbullying”.




La realidad en las parejas...




Factores que pueden generar violencia
en las relaciones

* A partir de las experiencias vividas, se forman el
caracter, el autoconcepto y los valores.

 También se definen los niveles de tolerancia y Ia
percepcion de lo que consideramos normal o
aceptable en una relacion.

La crianza
recibida

* Crecer en entornos violentos aumenta la probabilidad
de repetir ese patron, ya sea como agresor(a) 0 como
victima.




Ciclo de la violencia en las relaciones de pareja

Aumentan los conflictos: la persona se

| ‘ enoja, se irrita, grita, humilla, controla
=1 | la vestimenta o intenta aislar a la otra
il

Tensiéon persona de familiares y amistades.

-~ - —

Ciclo de
violencia
Luna de . 7
. Explosion . .
Aparecen conductas de miel Ocurren actos de violencia:
aparente arrepentimiento: empuja, agrede, amenaza, hiere o
Hace regalos, llora, culpa a la otra persona por su
promete que “cambiara” o propia ira.

pide perdon.

»—

o




1Senales de alerta!

Insulta o desprecia.

Intenta controlar el dinero, la forma en que se gasta o la vestimenta de otra persona; se
molesta o critica cuando la otra persona se arregla o se viste bien.

Amenaza con violencia fisica, emocional o con un arma.

Muestra celos constantes, hace acusaciones de infidelidad o actiia como si la victima fuera
de su propiedad.

Impide que la otra persona vea o se relacione con familiares o amigos.

Desalienta o prohibe que la victima trabaje o estudie.

Se enfada cuando la victima no obedece sus exigencias.

Golpea, patea, empuja, abofetea, escupe o estrangula.

11



1Senales de alerta!




Si usted es victima en una relacion de pareja:

9

9

Si esta en peligro inmediato, llame al 9-1-1.

Puede recibir asistencia legal gratuita a través de la
Oficina de Servicios Legales.

9
9

Tiene derecho a recibir atencion médica (fisica 'y
mental) de inmediato. Dialogue con alguien de confianza, ya sea un familiar,
amigos(as), comparfiero(a) de trabajo o lider espiritual,
que pueda brindarle apoyo sin juzgarle.

*También, puede tramitar la orden de proteccion de manera electronica.



Estrategias para prevenir la violencia




Estrategias para prevenir la violencia, cont.




Prevencion: ;Como fomentar relaciones saludables?

Confianza

Rueda de la y Apoyo
Equidad Respeto Negociacion

Justa
EQUIDAD

o Toma de Decisiones
Relaciones [T Compartds
Saludables Co“::’?:::'on Seguridad

y Paz




En una relacion armoniosa y saludable existe...

__




En una relacion armoniosa y saludable...




Lineas para recibir orientacion

i ) Proyecto
Oficinadela Coordinadora CAISS
Emergencias:  Procuradora Paz parala
de la Mujer Mujer (93998)02055'




JPreguntas?




Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y
recursos de como usted y su familia
pueden afrontar las preocupaciones
emocionales y fisicas que se presentan
durante y tras su tratamiento medico, por
favor, visite a su medico primario.



Lineas de Servicios Disponibles

Linea de Consejeria Médica
24 horas al dia/ 7 dias a la semana
1-844-3477-7801
TTY/TDD 1-844-3477-7804
Servicio al Cliente
1-844-3477-7800
TTY/TDD 1-844-347-7805
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violencia#:~:text=L.a%20violencia%20es%20el%20%E2%80%9Cuso,muerte%2C%20privaci%C3%B3n%?2

00%20mal%20desarrollo.
https://www.unobravo.com/es/blog/violencia-domestica

https://www.sunshinecitycounseling.com/blog/how-to-build-healthy-relationship-14-tips

https:// www.mujer.pr.gov/
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https://casajulia.org/
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I,Ayuda con su Plan de Salud del Gobierno? E

*3’ASES
.

Linea libre de cargos

1-800-981-2737
TTY 787-474-3389

A

__
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