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Objetivos

Describir las funciones del corazon.

Identificar las enfermedades cardiovasculares y sus factores de riesgo.

o
‘ Explicar la importancia de modificar estilos de vida. ]

——




.Que es el corazon?




Sabias que...

* El corazon pesa entre 7y 15
onzas.

* Este un poco mas grande
que la palma de la mano
cerrada.

* Se esttima que bombea
aproximadamente 2,000
galones (7.6 litros) de
sangre diarios.




Estructura del corazon
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Vena cava
superior

Sistema Cardiovascular

Aorta

Auricula
izquierda

Ventriculo

\- | izquierdo

VENA

Las venas llevan sangre de

los tejidos al corazén. Sus

paredes son mas delgadas
que las arteriales.

ARTERIA

Las arterias llevan sangre

del corazodn a los tejidos.

Sus paredes son gruesas y
expandibles.

CAPILAR

Los capilares [levan la
sangre al interior de los
tejidos. Unen las arterias
con las venas.




Definiciones

Enfermedad cardiovascular

Término amplio para las enfermedades del corazon y los vasos sanguineos.

AV

Enfermedad cardiaca

Enfermedad arterial coronaria: ataque cardiaco, angina de pecho o insuficiencia cardiaca.

A 4

Accidente cerebrovascular

Bloqueo del flujo sanguineo: coagulo de sangre o vaso sanguineo roto.
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Enfermedad Cardiovascular




Enfermedad Arterial <
Coronaria \




Enfermedad Arterial Coronaria

Arteriosclerosis y Aterosclerosis




Enfermedad Arterial Coronaria

Angina de Pecho

* Dolor o molestia en el pecho que se
siente cuando el musculo cardiaco no
recibe suficiente sangre.

 No todas las molestias o dolores en
el pecho son anginas. Si presenta un
dolor toracico, debe consultar a un
profesional de la salud.




Enfermedad Arterial Coronaria

Ataque Cardiaco




Enfermedad Arterial Coronaria

Insuficiencia Cardiaca Congestiva

Didstole e e Sistole

,.\ piet

_ Cavidades
"\ estiradas y
 delgadas



Arritmias

&) A |

Algunos problemas del corazon, como un ataque

__



Enfermedades de las valvulas cardiacas

Diastole

« La sangre puede escaparse en direccion
equivocada o es posible que una valvula no se
abra lo suficiente y bloquee el flujo sanguineo.



Arteriopatia Periférica

Ocurre cuando las
arterias de las
piernas y los pies
se estrechan por la
acumulacion de

placa.

Cuando la sangre
y el oxigeno no
pueden llegar a las
piernas, esto
puede lesionar los
nervios y tejidos.

Las arterias
estrechas reducen
o bloquean el flujo

sanguineo.




Accidente Cerebrovascular

Ocurre cuando una
parte del cerebro
no recibe la sangre
que necesita.

Durante un accidente
cerebrovascular, las
c¢lulas del cerebro
pueden morir.

y

Derrame
isquémico: cuando
la sangre se
bloquea y no llega
al cerebro.

Derrame
hemorragico: el
vaso sanguineo en
el cerebro se
revienta y la sangre
se filtra hacia el
cerebro.




Accidente Cerebrovascular

ACV isquémico




SIgnos
Los signos de un accidente cerebrovascular llegan de repente y son
diferentes a los signos de un ataque cardiaco.
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Actuar segun las recomendaciones

F.A.S.T. (RAPIDO) es clave para sobrevivir
a un accidente cerebrovascular

F-Face (CARA) A-Arms (BRAZOS) S-Speech (HABLA) T-Time (TIEMPO)
¢{Hay un lado {Uno de los brazos se iLa persona arrastra Si ve uno de estos
dela cara desvia hacia abajo al las palabras o dice signos, llame al
caido al sonreir? levantar los dos brazos? cosas extranas al repetir 9-1-1 de inmediato.

una frase sencilla?




Factores de Riesgo

 Edad
» Antecedentes familiares
 Origen €tnico

 Fumar

* Niveles altos de colesterol
» Hipertension

* Alimentacion




Factores de Riesgo




~z

Categorias de Presion Arterial s

Association | Associatione

CATEQORiA DE LA SISTOLICA mm Hg DIASTOLICA mm Hg
PRESION ARTERIAL (nimero de arriba) (nimero de abajo)

NORMAL MENOS DE 120 y MENOS DE 80
ELEVADA 120 - 129 y MENOS DE 80
PRESION ARTERIAL ALTA

(HIPERTENSION) NIVEL 1 130 - 139 80 - 89

PRESION ARTERIAL ALTA
(HIPERTENSION) NIVEL 2 140 O MAS ALTA - 90 O MAS ALTA

CRISIS DE HIPERTENSION . .
(consulte a su médico de inmediato) MAS ALTA DE 180 MAS ALTA DE 120

©American Heart Association

»—




Colesterol

* Es una sustancia parecida a la grasa que se encuentra en todas las células del cuerpo.

* EIl higado produce colesterol y se encuentra en algunos alimentos como la carne y los productos
lacteos.

* Una prueba de sangre, llamada panel de lipoproteinas, puede medir sus niveles de colesterol.

Colesterol total: Cantidad total de colesterol en la
sangre. Incluye ambos tipos: LDL y HDL. 125 2 200 mg/dL 125 a 200 mg/dL

No-HDL: Este niumero es su colesterol total menos su

colesterol bueno (HDL). Menos de 130 mg/dL Menos de 130 mg/dL

LDL: Colesterol malo que se acumula en las arterias y

Menos de 100 mg/dL Menos de 100 mg/dL
las obstruye.

HDL: Colesterol bueno que ayuda a eliminar el
colesterol de sus arterias.

40 mg/dL o mayor 50 mg/dL o mayor




., Con cuanta frecuencia debe una persona someterse

a una prueba de colesterol?
4
&

Factores de riesgo:

* Consumir alimentos altos en grasa saturada y colesterol

* No realizar actividad fisica

e Fumar

* (Genética I



Recomendaciones para reducir los riesgos




Recomendaciones para reducir los riesgos




MiPlato para un

. = a 2 [. -
SCIUGICNIT
Cereales y Farinaceos

Consume cereales de granc entero
Frutas y una variedad de viandas.
Procura que la mitad del ® —

plato sean frutas y hortalizas.
.

Toma agua con las
comidas y durante
todo el dia,

Toma leche. consume queso
y otros productos lacteos sin
grasa o bajos en grasa.

Hortalizas y

ngumbres

Selecciona hortalizas
de todos los colores.

-y Alimentos Proteicos

« Come alimentos proteicos como
aves y carnes magras, pescados y
mariscos, legumbres y semillas.
COMISION DE |

(Ve kR ) o

"-»:::}
Acumula 30 minutos de actividad fisica para adultos y 60 minutos para nifics todos los dfas. b - "ﬁlalrmlg‘l, N




La nueva piramide

Proteinas, lacteos y _ Verdurasy
grasas saludables S (= Frutas

Granos
integrales




GRASAS SALUDABLES | GRASAS NO SALUDABLES
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No te olvides de la actividad fisica...




Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y recursos de como usted y su
familia pueden afrontar las preocupaciones emocionales y fisicas que
se presentan durante y tras su tratamiento meédico, por favor, visite a
su medico primario o comuniquese a las siguientes lineas telefonicas:

ey

I — e

Linea de Consejeria Meédica
1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7805
APS Health
787-641-9133




1Gracias por su atencion!




Referencias:

* https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/como-funciona-el-corazon.html

e https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/colesterol.html

* https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000759.htm

* https://www.mavoclinic.org/es-es/diseases-conditions/high-blood-pressure/in-depth/high-blood-pressure/art-20046974

* https://www.bangkokhospital.com/en/bangkok-heart/content/8-lifestyle-changes-to-protect-your-heart

* https://medlineplus.gov/spanish/coronarvyarterydisease.html

* https://wic.pr.gov/assets/pdf-web/material-recursos-adicionales/general/Mi1%20Plato.pdf

* https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20260112/11430614/nueva-piramide-nutricional-ee-uu-que-propone-que-
cuestiona-evidencia-cientifica.html

* https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000104.htm
* https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCRESAHA.125.325526
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Linea libre de cargos

1-800-981-2737
TTY 787-474-3389
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