Salud en tus manos a
GOBIERNO DE PUERTO RICO ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Examen Anual Fisico y Mental
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Objetivos




Servicios Preventivos:
Importancia de las visitas periodicas

s

Visite a su proveedor de salud periddicamente, incluso cuando se sienta
bien. Estas consultas permiten:




Qué esperar en la visita anual




Pruebas que puede recomendar su proveedor

Segun su edad, sexo e historial médico y familiar, su proveedor de salud puede
recomendar:
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. Como prepararse para su consulta médica?

Beneficios de
estar
preparado
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Preparacion Medicamentos  Preguntas para
para la visita y suplementos el médico




Servicios
Preventivos




Servicios Preventivos
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Salud dental: Cuidado preventivo

Visite a tu dentista cada 6 meses para limpieza y un examen de rutina. Ademas, es
fundamental mantener una buena higiene oral diaria. Esto incluye: cepillado, uso
de hilo dental y enjuague bucal segtin indicacion del dentista.

Beneficios de las visitas regulares:

* Prevencion de caries y enfermedades de las
encias.

* Deteccion temprana de problemas dentales.

* Mantiene una sonrisa saludable y fresca.

* Contribuye al bienestar general de su salud.




Pruebas Preventivas

Estas pruebas ayudan a detectar condiciones a tiempo y a prevenir complicaciones de salud.




Examen de Colesterol




Examen Presion Arterial

Mida su presion arterial al menos
una vez al afio. Si el namero
superior (presion sistdlica) esta
entre 120 a 139 mm Hg, o el
numero inferior (presion

diastolica) entre 80 a 89 mm Hg,
es posible que su médico desee
evaluarlo con mas frecuencia.
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Si la presion sistolica es de 140 mm
Hg o mas, o la diastolica es de 90
mm Hg o mas, programe una cita
con su médico para recibir
orientacion sobre como controlarla.

diabetes,
enfermedad cardiaca, problemas

Las personas con

renales u otras condiciones
necesitaran revisar su presion
arterial con mayor frecuencia.




Examen de Cancer Colorrectal
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Pruebas de deteccion disponibles:

* Sigmoidoscopia flexible cada 5 afios, o cada 10 afios combinada con prueba de heces.
* Colonoscopia cada 10 afios.

* Colonografia por tomografia computarizada (TC) cada 5 afios.
* Prueba de sangre oculta en heces (gFOBT) o prueba inmunoquimica fecal (PIF) una vez al afio.

También, estas pruebas pueden recomendarse con mayor frecuencia si existen factores de riesgo, como historial de
enfermedad intestinal inflamatoria o polipos.




Cernimiento de la Mujer

Mamografia Cada 1l o2anos  Mujeres de 40

Examen clinico de anos en adelante
los senos
Papanicolaou Cada 3 afios Mujeres de 21 a
29 anos la
citologia cervical
Prueba del VPH Cada 5 afos Mujeres de 30 a
(Virus del Papiloma 65 afios, la
Humano)

citologia cervical



Cernimiento en el Hombre

* Es una manera de detectar bultos, hinchazon, atrofia
y otros problemas. Aunque el cancer testicular es
raro, es el cancer mas comun en hombres menores
de 35 afios.

Examen Testicular y ¥ "




Vacunas Recomendadas

Consulte con su proveedor de salud sobre las vacunas recomendadas segliin su edad, ocupacion y nivel
de riesgo.

Algunas vacunas recomendadas incluyen:Vacuna contra la influenza (gripe), refuerzo de Tdap
(tétanos, difteria y tos ferina), vacuna contra el herpes zoster, vacunas neumocodcicas, vacuna contra el
VPH (virus del papiloma humano), vacunas contra la hepatitis A y B, y la vacuna contra la
COVID-19, segun las recomendaciones.

Tdap/ Td Influenza

Las vacunas ayudan a prevenir enfermedades y a proteger su salud.




Examen de Salud Mental

 Durante la evaluacion médica anual, el
proveedor de salud puede realizar preguntas
sobre el estado emocional del paciente, asi
como su consumo de alcohol y/o tabaco.

* Para ayudar en esta evaluacion, se puede
utilizar la  herramienta PHQ-9, un
cuestionario breve disenado para identificar
sintomas de depresion o ansiedad.

e A traveés de esta evaluacion, se determina si
la persona necesita apoyo adicional o un
referido a un especialista en salud mental, si
€S necesarlo.
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Examen de Salud Mental

Informe a su médico inmediatamente si presenta alguno de estos sintomas:
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Examen Neurologico de
Salud Mental
ePrueba Neurocognitiva

Evalta funciones como el pensamiento, la
memoria y la toma de decisiones.

Ayuda a identificar cambios en el
funcionamiento del sistema nervioso.

De ser necesario, el proveedor puede ordenar
pruebas de laboratorio o estudios de imagenes
para descartar posibles causas fisicas.




Examen Neurologico de Salud Mental
e Prueba Neurocognitiva

Los profesionales observaran detalles como:

-Aspecto fisico y conducta.
-Evaluacion de habla, lenguaje y actividad motora.

-Valoracion de pensamiento, percepcion y memoria.

-Revision de atencion, concentracion, afecto y
juicio.




,Qué es un estilo de vida saludable?

Los buenos habitos de salud pueden ayudarle a evitar enfermedades y mejorar su
calidad de vida. Las siguientes medidas le permitiran sentirse y vivir mejor:

* Hacer ejercicio de forma regular y mantener
un peso saludable.

 No fumar.
e Evitar bebidas alcoholicas.

e Utilizar los medicamentos recomendados
por su proveedor de atencion médica segun
las instrucciones.

 Consumir una alimentacion saludable y
equilibrada.

* Practicar técnicas de relajacion.




Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y recursos de como
usted y su familia pueden afrontar las preocupaciones
emocionales y fisicas que se presentan durante y tras su
tratamiento meédico, por favor, visite a su médico primario
o comuniquese a las siguientes lineas telefonicas:

Linea de Consejeria Médica
1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804
APS Health
787-641-9133
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; Gracias por su atencion!

Descargue nuestra aplicacion movil

.\ Siganos en la redes sociales como:
» First Medical Health Plan, Inc.



http://www.firstmedicalpr.com/
http://www.firstmedicalpr.com/

Referencias

*  https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002125.htm

* https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007462.htm

*  https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007467.htm

*  https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007463.htm

*  https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007464.htm

*  https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007465.htm

*  https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007466.htm

e https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/flu/symptoms-causes/syc-20351719

* https://www.northshore.org/healthresources/encyclopedia/encyclopedia.aspx?DocumentHwid=hw234856 &l.ang=es-us

*  https://medlineplus.gov/spanish/cholesterol.html#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20e1%20colesterol %3 F,tod0%20e1%20coles
terol%20que%20necesita.

* https://www.cdc.gov/diabetes/es/treatment/su-calendario-para-el-cuidado-de-la-
diabetes.html?CDC_AAref Val=https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/living/care-schedule.html

e  https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/examen-
neurologico/#:~:text=E1%20examen%20neurol%C3%B3gic0%20se%20usa,las%20complicaciones%20a%20largo%20plazo

*  https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/pruebas-mdicas/evaluacin-de-salud-mental-aa79756

* https://www.shaio.org/blog/estilos-de-vida-saludable-la-clave-para-una-buena-vida
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I,Ayuda con su Plan de Salud del Gobierno? R
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ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Linea libre de cargos
W 1-800-981-2737
\_ TTY 787-474-3389 )
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