Salud en tus manos 1
‘GOBIERNO DE PUERTO RICO ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RI

EGH SAL! PUI Ico

Enfermedades Respiratorias

Unidad de Prevencion y Educacion en Salud
Preparado por Educadores en Salud Licenciados

MEDICAL

HEALTH PLAN, INC.



Objetivos




,Qué son las enfermedades respiratorias?

» Las enfermedades respiratorias afectan una parte o todo el sistema respiratorio.

* El sistema respiratorio se compone de la nariz, faringe, boca, laringe, traquea,
bronquios y pulmones.

* La causa de las enfermedades respiratorias es amplia; pueden desarrollarse por
infecciones, contaminacién ambiental, humo de tabaco, quimicos o polvos
inhalados o antecedentes familiares, entre otros.




Enfermedades Respiratorias




Micoplasma

* La infeccion por micoplasma es una
enfermedad respiratoria ocasionada
por el Mycoplasma pneumoniae.

* Su transmision es a través de gotitas al
toser o estornudar.

* La micoplasma en nifios se desarrolla
como un resfriado, pero puede
evolucionar a una neumonia atipica.

Algunos sintomas son:

1.

2.

Congestion nasal: moqueo (en
nifos pequenos)

Fiebre

Vomitos y diarrea: (frecuente en
nifios menores de 5 anos)

Tos: seca y persistente

Dolor articular: erupciones en la
piel




Micoplasma

Evaluacion médica

Radiografia de torax

Muestra de nariz (verificar presencia del
virus)

Examenes de sangre

Tomar bastante liquido para ayudar a aflojar
las secreciones y sacar la flema

Descansar
Antibidticos por via oral en casa




Micoplasma




COVID-19

Es una enfermedad respiratoria, causada por un virus altamente
infeccioso.

Se propaga facilmente por contacto cercano. Por ejemplo,
cuando alguien con la enfermedad tose, estornuda o habla,
expulsa las gotitas de bacterias que se esparcen en el aire.

Factores de riesgo: embarazo, obesidad, inactividad fisica,
sindrome de Down, diabetes, entre otras.

Sintomas: dolor muscular, nausea y vomitos, escalofrios,
pérdida del olfato, diarrea, dolor de garganta y fatiga, entre
otros.

*Estos pueden aparecer dentro de 2 a 14 dias luego de la exposicion.




COVID-19

Do

Evaluacion fisica realizada por el
proveedor de salud, de ser
necesario.

Prueba de COVID-19, mediante
hisopado nasal o de garganta

para detectar el virus SARS-
CoV-2.

Tratamiento

El tratamiento complementario
es para aliviar los sintomas.

El tipo de medicamento que se
utiliza puede cambiar segun
varios factores, como la
gravedad de la enfermedad, los
riesgos para la salud y la edad de
la persona, entre otros.
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COVID-19




Influenza

Sintomas: fiebre, dolor de garganta o musculos, escalofrios, cansancio, tos persistente,
falta de aire, entre otros.




Influenza

{Diagnéstico J

« Examen fisico, sintomas y prueba para detectar la influenza.

{Tratamiento J

* Descanso, mucho liquido y medicamentos antivirales.

__



Influenza

Salud confirma dos muertes pediétricas por
influenza en Puerto Rico

(Foto/Archivo)

® Redaccién Presencia i 22/12/2025
&4 redaccion@presenciapr.com

SAN JUAN — El Departamento de Salud confirmé dos muertes pediétricas asociadas a influenza durante el pasado
fin de semana, en medio de un aumento sostenido de casos que colocé a Puerto Rico por encima del umbral
epidémico por primera vez en la temporada 2025-2026.

El secretario de Salud, Victor Ramos Otero, informé que en la semana més reciente se reportaron 2,952 casos
nuevos, lo que eleva a 25,063 los casos acumulados en lo que va de 2025. “Por primera vez en esta temporada,
Puerto Rico se encuentra por encima del umbral de aviso y del umbral epidémico, lo que confirma una alta

circulacién del virus en la comunidad”, dijo en declaraciones escritas.

Ramos Otero indicé que casi la mitad de los casos confirmados, un 49.9 por ciento, corresponde a menores de 0 a
19 afios, mientras que el 6.2 por ciento de los pacientes ha requerido hospitalizacién. Sefialé que estos datos
reflejan el impacto directo de la influenza en las familias y en el sistema de salud, por lo que reiteré el llamado a la

vacunacién y a buscar atencion médica temprana.

Hasfa el momento, durante |a temporada de influenza 20252026 se han confirmado 83 muertes asociadas al virus,
mientras que ofras dos permanecen bajo investigacién preliminar. A estas se suman las dos muertes pediétricas

notificadas recientemente.

El secretario de Salud informé ademas que se han administrado 301,015 vacunas contra la influenza en la isla,
aunque insistié en que la vacunacién continda siendo esencial para reducir el riesgo de complicaciones graves y

fallecimientos.

Por su parte, la principal oficial médico del Departamento de Salud, Iris Cardona Gerena, advirtié que la influenza
puede provocar consecuencias severas, especialmente en nifos pequefios, adultos mayores y personas con
condiciones crénicas, por lo que destacé la importancia de identificar los sintomas a tiempo y recibir tratamiento

oportuno.

En cuanto a la distribucién de casos, la principal oficial de epidemiclogia, Miriam Ramos Colén, indicé que las
regiones con mayor niimero de contagios acumulados durante la temporada son Ponce, con 5,916 casos; Caguas,

con 4,666; y Bayamén, con 3,898.




Influenza




Prevencion
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* https://centromedicoabc.com/revista-digital/enfermedades-respiratorias-que-son-y-como-tratarlas/
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* https://presenciapr.com/salud-confirma-dos-muertes-pediatricas-por-influenza-en-puerto-rico/

* https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007770.htm

e https://www.mavyoclinic.org/es/diseases-conditions/coronavirus/symptoms-causes/syc-20479963

* https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000082.htm

* https://www.cdc.gov/mycoplasma/es/causes/causas-y-como-se-propaga.html

* https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000080.htm

* https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/es/about/acerca-de-las-enfermedades-respiratorias.html
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Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas vy
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras su
tratamiento médico, por favor, visite a su
médico primario o comuniquese a las
siguientes lineas telefonicas.
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Lineas de Servicios Disponibles

Linea de Consejeria Médica
24 horas al dia / 7 dias a la semana
1-844-347-7801
TTY/TDD: 1-844-347-7804
Servicio al Cliente
1-844-347-7800
TTY/TDD: 1-844-347-7805










LAyuda con su Plan de Salud del Gobierno? .

23°ASES
| inea libre de cargos

W 1-800-981-2737

% TTY 787-474-3389

__




	Slide 1
	Slide 2: Objetivos 
	Slide 3: ¿Qué son las enfermedades respiratorias?
	Slide 4: Enfermedades Respiratorias 
	Slide 5: Micoplasma 
	Slide 6: Micoplasma 
	Slide 7: Micoplasma 
	Slide 8: COVID-19
	Slide 9: COVID-19 
	Slide 10: COVID-19
	Slide 11: COVID-19
	Slide 12: Influenza 
	Slide 13: Influenza 
	Slide 14: Influenza 
	Slide 15: Influenza 
	Slide 16: Prevención
	Slide 17: Referencias
	Slide 18: Aspecto Social y Emocional 
	Slide 19: Líneas de Servicios Disponibles 
	Slide 20
	Slide 21:   
	Slide 22

