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Objetivos 

Identificar al menos 3 enfermedades 
respiratorias. 

Describir al menos una causa y un 
síntoma de las enfermedades.

Conocer algunas medidas de prevención.



¿Qué son las enfermedades respiratorias?

• Las enfermedades respiratorias afectan una parte o todo el sistema respiratorio. 

• El sistema respiratorio se compone de la nariz, faringe, boca, laringe, tráquea, 
bronquios y pulmones.

• La causa de las enfermedades respiratorias es amplia; pueden desarrollarse por 
infecciones, contaminación ambiental, humo de tabaco, químicos o polvos 
inhalados o antecedentes familiares, entre otros. 



Enfermedades Respiratorias 

Fibrosis pulmonar Micoplasma Bronquitis 

Neumonía Asma 

Enfermedad 
pulmonar 

obstructiva 
crónica (EPOC)

Influenza
Virus respiratorio 

sincitial (VRS)
COVID-19



Micoplasma 

• La infección por micoplasma es una 
enfermedad respiratoria ocasionada 
por el Mycoplasma pneumoniae.

• Su transmisión es a través de gotitas al 
toser o estornudar. 

• La micoplasma en niños se desarrolla 
como un resfriado, pero puede 
evolucionar a una neumonía atípica. 

Algunos síntomas son:

1. Congestión nasal: moqueo (en 
niños pequeños)

2. Fiebre 

3. Vómitos y diarrea: (frecuente en 
niños menores de 5 años)

4. Tos: seca y persistente

5. Dolor articular: erupciones en la 
piel



Micoplasma 

• Evaluación médica  

• Radiografía de tórax 

• Muestra de nariz (verificar presencia del 
virus)

• Exámenes de sangre

Diagnóstico 

• Tomar bastante líquido para ayudar a aflojar 
las secreciones y sacar la flema

• Descansar

• Antibióticos por vía oral en casa

Tratamientos 



Micoplasma 

• Erupciones en la piel

• Anemia hemolítica – cuando no 
hay suficientes glóbulos rojos en 
la sangre, ya que la sangre los 
destruye.

• Inflamación del oído, conocida 
como miringitis bullosa.  



COVID-19

Es una enfermedad respiratoria, causada por un virus altamente 
infeccioso.

Se propaga fácilmente por contacto cercano. Por ejemplo, 
cuando alguien con la enfermedad tose, estornuda o habla, 
expulsa las gotitas de bacterias que se esparcen en el aire. 

Factores de riesgo: embarazo, obesidad, inactividad física, 
síndrome de Down, diabetes, entre otras.

Síntomas: dolor muscular, náusea y vómitos, escalofríos, 
pérdida del olfato, diarrea, dolor de garganta y fatiga, entre 
otros.

*Estos pueden aparecer dentro de 2 a 14 días luego de la exposición.



COVID-19 

Diagnóstico

Evaluación física realizada por el 
proveedor de salud, de ser 
necesario.

Prueba de COVID-19, mediante 
hisopado nasal o de garganta
para detectar el virus SARS-
CoV-2.

Tratamiento

El tratamiento complementario 
es para aliviar los síntomas. 

El tipo de medicamento que se 
utiliza puede cambiar según 
varios factores, como la 
gravedad de la enfermedad, los 
riesgos para la salud y la edad de 
la persona, entre otros.



COVID-19

Las vacunas contra el COVID-19 preparan el sistema inmunológico para protegerlo contra el virus.

Toda persona de 6 meses y mayor debe recibir una vacuna 2025-2026 contra el COVID-19. 
Incluyendo a personas embarazadas y quienes planifican quedar embarazadas. 

Debe recibir una vacuna contra el COVID-19, 2025-2026, incluso si usted ya tuvo COVID-19 o ha 
sido vacunado con versiones anteriores de la vacuna.

Las vacunas contra el COVID-19 ayudan a prevenir la infección por el virus, protegen contra la 
enfermedad, hospitalización y muerte. También, reduce el riesgo de que las personas propaguen el virus.



COVID-19

Insuficiencia 
respiratoria

Daño al corazón y 
vasos sanguíneos 

Daño a riñones, 
cerebro, piel, ojos 

y órganos 
gastrointestinales

Muerte



Influenza 

Es una enfermedad respiratoria contagiosa desarrollada por los virus de la 
influenza que infectan la nariz, garganta y pulmones. 

La gripe es causada por virus. Se transmiten por el aire, en gotitas, cuando alguien tose, 
estornuda o habla. También, puedes entrar en contacto con los gérmenes mediante un 

objeto. 

Esta enfermedad y sus complicaciones pueden ser mortales. Por ejemplo, bronquitis, 
problemas cardíacos, infecciones de oído, entre otras.

Síntomas: fiebre, dolor de garganta o músculos, escalofríos, cansancio, tos persistente, 
falta de aire, entre otros.



Influenza 

Diagnóstico

• Examen físico, síntomas y prueba para detectar la influenza. 

Tratamiento 
• Descanso, mucho líquido y medicamentos antivirales.



Influenza 



Influenza 

La vacuna es la mejor 
manera de prevenir la 

influenza.

Esta es muy importante 
para las personas con alto 

riesgo de presentar 
complicaciones.

Se recomienda a: 
embarazadas, niños de 6 
meses a 5 años, adultos 

mayores de 65 años, entre 
otros.

La inmunidad que brinda 
la vacunación desaparece, 
por lo cual se recomienda 
la vacunación anual para 

protegerse.



Prevención

Asegúrese de obtener 
las vacunas indicadas.

Lavarse las manos con 
agua y jabón por al 

menos 20 seg. o usar 
desinfectante con al 

menos 60% de alcohol.  

Cúbrase la boca y la 
nariz al toser o 

estornudar, usando la 
parte interna del codo o 
un pañuelo desechable.

Mantén un estilo de 
vida saludable: realizar 

ejercicios, comer 
saludable y dormir lo 

suficiente.

Tome precauciones 
para evitar la 
propagación.

Asista rápidamente a su 
médico de presentar 

síntomas.
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Aspecto Social y Emocional 

Para recomendaciones, herramientas y
recursos de cómo usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
físicas que se presentan durante y tras su
tratamiento médico, por favor, visite a su
médico primario o comuníquese a las
siguientes líneas telefónicas.



Líneas de Servicios Disponibles 

Línea de Consejería Médica 

24 horas al día / 7 días a la semana

1-844-347-7801

TTY/TDD: 1-844-347-7804

Servicio al Cliente

1-844-347-7800

TTY/TDD: 1-844-347-7805



Dudas

Preguntas
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