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ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

Enfermedad Renal Cronica

La enfermedad renal cronica (ERC), también conocida como insuficiencia
renal cronica (IRC) o nefropatia cronica, se caracteriza por la pérdida
gradual de la funcién de los rifiones. Como consecuencia, estos 0rganos no
pueden eliminar de manera adecuada los liquidos, sustancias quimicas y
desechos de la sangre a través de la orina.

. Cuales son los factores de riesgo de
desarrollar la ERC?

e Diabetes

,Como se diagnostica la enfermedad renal
cronica?
La enfermedad renal crénica se diagnostica a

. través de:
e Enfermedades cardiacas

e Examen del sistema nervioso y analisis de
e Hipertension arterial sangre
e Ultrasonido del abdomen o del rifion
e Resonancia magnética del abdomen
e Tomografia computarizada del abdomen
e Biopsia de rifiéon

e Sobrepeso

e Antecedentes familiares de enfermedad
renal

e FEdad avanzada
o Habito de fumar ,Qué tratamientos ex1ste’n .para la
enfermedad renal cronica?

e Consumo frecuente de medicamentos

La meta del tratamiento es controlar los sintomas
y prevenir que la enfermedad empeore. Puede
necesitar lo siguiente:

. Cuales son sus sintomas?

Los primeros sintomas son similares a los

de otras enfermedades. Estos jncluyen; e Medicamentos. Estos pueden disminuir la

nauseas, falta de apetito, dolor de cabeza,
pérdida de peso, entre otros.

Sin embargo, si la funcién renal se ha
deteriorado, los sintomas son: dolor de
huesos, sed excesiva, hipo frecuente,
vOmitos, problemas para respirar, entre
otros.
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presion arterial y eliminar el liquido
acumulado. También podria recibir
medicamentos  para  controlar  otras
condiciones médicas asociadas, como la
anemia, la diabetes y las enfermedades
cardiacas.

Dialisis. Tratamiento para eliminar los
quimicos y desperdicios de su sangre
cuando sus rifiones ya no pueden realizar
esta funcion.

Trasplante de rifidon. A través de una
cirugia, el riiién serd reemplazado por uno
nuevo.
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N\Jd en tus manos
GOBIERNO DE PUERTO RICO

Estadios de 1a Enfermedad Renal

Etapa de la Tasa de Funcio6n renal
Enfermedad | filtracion
Renal glomerular
Etapa 1 90 o Funcion renal
superior saludable
Etapa 2 De 60289 | Pérdida leve de
la funcidn renal
Etapa 3a De 45a59 | Pérdida leve a
moderada de la
funcién renal
Etapa 3b De 30 a44 | Pérdida
moderada a
grave de la
funcién renal
Etapa 4 De 15229 | Pérdida grave de
la funcién renal
Etapa 5 Menos de Insuficiencia
15 renal

. Como prevenir la enfermedad renal

cronica?

TASES

Recuerde

La enfermedad renal cronica es la pérdida
gradual y permanente de la funcion de los
rifiones. El tener hipertension arterial alta por
mucho tiempo, diabetes o una enfermedad
autoinmunitaria como el lupus puede dafar
los rifiones. Si los resultados de las pruebas
sefialan posibles problemas en los rifiones, es
probable que lo refieran a un nefrélogo, el
cual es el médico especializado en
enfermedades renales.

Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas y
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras su
tratamiento, por favor, visite a su médico
primario o comuniquese a las siguientes
lineas telefonicas:

Manteniendo un peso saludable. Conozca
cual es su peso adecuado. Si esta en
sobrepeso, puede solicitar un plan de
alimentacion adecuado para su condicion.
Consulte con un nutricionista.
Ejercitindose. De acuerdo con las
indicaciones de su médico, realice al menos
30 minutos al dia, 4 veces por semana.
Alimentacién saludable. Consuma
alimentos bajos en sodio (sal), potasio,
fosforo o proteina.

Hidratese

Controle sus enfermedades existentes.

No fume y limite el consumo de alcohol.
Visite a su médico y utilice los
medicamentos seglin recetados.
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Linea de Consejeria Médica
1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804
APS Health
787-641-9133
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