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Carta Trámite 

 

1 de junio de 2026 

 

A: Grupo Médico Primario (GMP) MPL 6500 y sus Proveedores Contratados por First Medical 

Health Plan, Inc. para el Plan Vital 

 

Re:  Carta Normativa ASES-CN-2026-0002-OC: Acceso a Nutricionistas para Beneficiarios 

Participantes en el Modelo de Servicio Integral para el Manejo de Obesidad bajo el Plan de 

Salud del Gobierno de Puerto Rico (Plan Vital). 

 

Estimado(a) Proveedor(a): 

 

Reciba un cordial saludo de parte de First Medical Health Plan, Inc. (FMHP). 

 

Adjunto a este comunicado encontrará la Carta Normativa 2026-0002-OC de la Administración de 

Seguros de Salud de Puerto Rico (ASES).  

 

A través de esta Carta Normativa, la ASES informa que los beneficiarios participantes del Proyecto Piloto 

del Modelo de Servicio Integral para el Manejo de la Obesidad bajo el Plan Vital tendrán acceso a 

servicios de nutricionista-dietista sin necesidad de referido del médico primario.  

 

Esta iniciativa tiene como propósito facilitar el acceso a servicios de nutrición, mejorar los indicadores de 

salud y la calidad de vida de los participantes, mediante estrategias integradas de prevención, manejo 

clínico, apoyo comunitario y promoción de estilos de vida saludables. La ASES reconoce que la 

intervención de los nutricionistas-dietistas constituye un elemento indispensable y crucial para lograr 

cambios positivos en los patrones alimentarios de los participantes y cumplir con el propósito de este 

Proyecto Piloto. 

 

Para efectos de este Proyecto Piloto, no se requerirá preautorización para acceder a los servicios de 

nutricionista-dietista ni para la evaluación nutricional de los participantes elegibles. 

 

La ASES exhorta a colaborar activamente en la implementación de esta iniciativa, con el objetivo de 

fortalecer el manejo integral de la obesidad y contribuir a mejorar la calidad de vida de la población 

participante. Esta Carta Normativa entró en vigor inmediatamente tras su aprobación y será efectiva hasta 

que el Plan de Obesidad se complete o hasta que la ASES la deje sin efecto. 

 

Para detalles específicos sobre la información provista por la ASES, le exhortamos a leer detenidamente 

la Carta Normativa ASES-CN-2026-0002-OC: Acceso a Nutricionistas para Beneficiarios Participantes 

en el Modelo de Servicio Integral para el Manejo de Obesidad bajo el Plan de Salud del Gobierno de 

Puerto Rico (Plan Vital).  

 

Si usted tiene alguna pregunta relacionada a este comunicado o necesita información adicional, puede 

comunicarse con nuestro Centro de Servicio al Proveedor al número libre de cargos 1-844-347-7802 de 

lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. También, puede acceder a www.firstmedicalvital.com. 

 

Cordialmente,  

 

Departamento de Cumplimiento 

First Medical Health Plan, Inc. 

http://www.firstmedicalvital.com/















