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Cambios hormonales en las etapas de la
menopausia y el manejo de peso
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Objetivos

1. Definir y comprender el concepto de la menopausia y su importancia en la salud
femenina.

2. Identificar los cambios hormonales y fisicos que ocurren en las distintas etapas de
la menopausia y su relacion con el manejo del peso.

3. Mencionar y reconocer las recomendaciones para los cambios hormonales y
promover el control de peso saludable durante esta etapa.




. Qué es la menopausia?
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Cambios hormonales en las etapas de la
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menopausia

Perimenopausia (Transicion)

» Estrogeno: Sus niveles se vuelven irregulares y, con el tiempo, tienden a disminuir.
* Progesterona: Disminuye de manera progresiva y continua.
* Hormona Foliculoestimulante (FSH): Aumenta rapidamente debido a que los ovarios

comienzan a perder su funcion.
Menopausia

» Los ovarios dejan de liberar 6vulos. La produccion de hormonas sexuales disminuye al
minimo, especialmente estrogeno y progesterona.

Posmenopausia

» Los niveles de estrogeno y progesterona se mantienen muy bajos y estables. Esta etapa
continta por ¢l resto de la vida.




Causas




Clasificacion por causa

e Es la mas comun y sucede como parte normal del ciclo de vida

* Debido a la extirpacion de ambos ovarios

* Provocada por terapias como la quimioterapia o la radioterapia en la zona
pélvica
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Sintomas
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La perimenopausia, también llamada transicion menopausica, es el tiempo antes
de la menopausia.

Puede durar meses o anos, y es cuando el cuerpo empieza a cambiar poco a poco
antes de que llegue la menopausia.
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A través de este proceso, la cantidad
de hormonas que producen los
ovarios cambia.
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La perimenopausia puede durar de 2
a 8 anos. El promedio es de 4 anos.
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Factores de Riesgo

Aleunos tratamientos contra el cancer.




Diagnostico
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Tratamientos

La
menopausia
no necesita un
tratamiento
especial por si
sola.

Los
tratamientos
que existen se
usan para
aliviar los
sintomas y
para prevenir
0 manejar
molestias que
pueden
aparecer con
los afios.

Terapia de reemplazo hormonal (TRH)

Estrogeno vaginal

Medicamentos para la osteoporosis

Antidepresivos (en dosis bajas)




Terapia de reemplazo hormonal (TRH)

Ayuda a aliviar los sintomas de la menopausia al reponer el estrogeno y la progesterona.

Algunos de sus  Salud 6sea: Ayuda a evitar que los huesos se debiliten y reduce el
beneficios son:  riesgo de fracturas.

Mejora la calidad de vida: Puede mejorar el sueno, el animo y la
claridad mental.

Salud vaginal: Disminuye la sequedad y la incomodidad.

Salud de la piel: Ayuda a mantener la piel mas hidratada y elastica.

Sofocos y sudores: La terapia ayuda a reducir mucho la intensidad y la
frecuencia de las sensaciones de calor y sudor.
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Alternativas de tratamiento

Parche transdérmico de estrégenos y
progestagenos (terapia de reemplazo hormonal)

Los parches transdérmicos se usan para tratar
determinados sintomas de la menopausia.
También pueden usarse para tratar ciertas
afecciones en las mujeres antes de que lleguen
a la menopausia si no producen estas
hormonas de manera natural.







Complicaciones

Luego de la menopausia, existe un riesgo de desarrollar algunas enfermedades.
Entre estas:




. Cuales son las causas
del aumento de peso
en la menopausia?




. Queé complicaciones estan relacionadas
con el aumento de peso?
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El aumento de peso durante la menopausia puede presentar
complicaciones en la salud, como los siguientes:
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Diabetes tipo 2

Enfermedades cardiovasculares

Problemas respiratorios




Como mantenerse saludable
durante y despues de la menopausia
Estas sugerencias pueden ayudarle a reducir

su riesgo de problemas de salud como
enfermedades del corazon y osteoporosis.
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Limite o evite

las bebidas
Mantenga un alcoholicas y
peso saludable. no fume.

Lleve una Obtenga
alimentacion suficiente calcio Haga actividad
saludable. y vitamina D. fisica.

National Institute

Para mas informacion, visite www.nia.nih.gov/espanol/menopausia. monAQmQ



Preguntas o
Comentarios
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~ Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas vy
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras algiin
tratamiento médico, por favor, visite a su
médico primario o comuniquese a las
siguientes lineas telefonicas:



Lineas de Servicios Disponibles

Linea de Consejeria Médica
24 horas al dia/ 7 dias a la semana
1-844-3477-7801
TTY/TDD 1-844-3477-7804
Servicio al Cliente
1-844-3477-7800
TTY/TDD 1-844-347-7805







LAyuda con su Plan de Salud del Gobierno? A
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W 1-800-981-2737
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Linea libre de cargos
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