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E-blast: Lactancia Materna

La lactancia materna es el proceso natural mediante el cual una madre alimenta a su bebé con leche
producida por sus glandulas mamarias. Esta es la mejor forma de alimentar a los bebés, ya que
aporta nutrientes esenciales para su crecimiento y desarrollo fisico, entre ellos: grasas,
carbohidratos, proteinas, vitaminas, minerales y anticuerpos. La Academia Americana de Pediatria
recomienda que los infantes sean amamantados de manera exclusiva los primeros seis meses de
vida y que esta alimentacion sea complementada con otros alimentos hasta los dos afios o0 mas.

Beneficios de la lactancia:

Para el bebé

e Es el alimento que mejor se adapta a sus necesidades, el mas equilibrado y el de mas facil
digestion. Ademas, esta siempre disponible, tanto en cantidad como en temperatura.

e Aporta proteccion frente a diversas infecciones, como infeccion de oido, digestivas,
respiratorias.

¢ Disminuye el riesgo de alergias y de algunas enfermedades como la diabetes, la obesidad,
la hipertension arterial o la enfermedad celiaca.

Para la mama

e Facilita la contraccion del utero después del parto y disminuye el riego de hemorragias e
infecciones posparto.

e Estimula el apego entre mama y bebé.

e Ayuda a reducir el peso adquirido durante el embarazo.

e Reduce el riesgo de padecer de cancer de mama y ovarios.

Referencias:

https://www.quironsalud.com/hospital-madrid/es/servicios-medicos/ginecologia-
obstetricia/unidad-obstetricia/informacion-gestantes/beneficios-lactancia-materna
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