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Objetivos




El uso del tabaco contintia siendo la principal causa prevenible de enfermedad y mortalidad a nivel mundial.

El Departamento de Salud de Puerto Rico reconoce la importancia de atender la problematica relacionada con el
consumo del tabaco y sus derivados.

Abordar esta problematica es esencial para prevenir los efectos adversos que estos productos generan en la salud.




Principales problemas de salud relacionados al
uso de tabaco
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Datos sobre el uso del tabaco y productos relacionados




Son dispositivos que calientan tabaco procesado electronicamente sin llegar a la combustion.

No contienen liquido, sino tabaco especialmente procesado para este tipo de dispositivos.

Esta prohibido la venta a menores.

Su uso esta prohibido en los mismos espacios donde no se permite fumar tabaco convencional.



Nicotina

La nicotina es altamente
adictiva y representa
riesgos particulares para
los jovenes, ya que su
cerebro aun se encuentra en
desarrollo hasta
aproximadamente los 25
anos.

Su uso puede interferir con
el aprendizaje, la
concentracion, el estado de
animo y el control de los
impulsos.

Los joévenes que utilizan
cigarrillos electronicos
tienen una mayor
probabilidad de fumar
cigarrillos tradicionales en
el futuro.




Pipa de Agua o Hookah
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Uso de cigarillos
electronicos en
adolescentes

En Puerto Rico, el uso de cigarrillos electronicos
entre estudiantes de escuela intermedia y
superior representa una preocupacion.

A pesar de que algunos cigarrillos electronicos se
presentan como una alternativa menos daiiina,
muchos contienen nicotina, una sustancia
altamente adictiva que puede afectar la salud y el
desarrollo del cerebro en adolescentes.

Los jovenes pueden sentirse atraidos por sus
sabores, disefios y la percepcion de que son
seguros.
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Uso de cigarillos
electronicos en
adolescentes

Entre 2020 y 2022, se 1dentifico que
el 17.5% de los estudiantes de
escuela intermedia y superior ha
usado cigarrillos electronicos, lo

que representa un estimado de
32,352 adolescentes en Puerto Rico.

v datas del ulimo estudio de consulta juvenil,
¢ por ASSMCA, alrededor 45000 adolescentes
Jla intermedia y superior en Puerto Rico han
150 a este tipo de cigarrillo electronico :P4-5



cQue es
vapear?

El vapeo es el acto de inhalar y exhalar el vapor producido
por el liquido de nicotina caliente mediante un cigarrillo
electronico, pluma o vaporizador personal.

Surgid como una estrategia para dejar de fumar y reducir el
consumo de nicotina en fumadores habituales.

Fue creado como herramienta de cesacidn, su uso se ha

expandido entre personas no fumadoras, especialmente
entre jovenes.




Riesgos conocidos del vapeo

Contiene altos niveles La adiccion puede Aumenta la frecuencia
de nicotina. disminuir la capacidad cardiaca y eleva la

Es adictivo, la nicotina
genera dependencia
rapidamente.

de enfocarse.

presion arterial.

Puede causar irritacion
pulmonar y molestias
respiratorias.



Posibles senales de uso de cigarrillo electronico en
adolescentes

*Los cigarrillos electronicos no producen olores fuertes ni manchan las ufias, por lo que su consumo es
mas dificil de identificar en comparacion con los productos de tabaco tradicionales.
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No se trata ssmplemente La mayoria de los

de vapor de agua; el cigarrillos electronicos
aerosol del vapeo contienen nicotina, una
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toxinas. adictiva.




El aerosol en estos
productos...

~ * NO es un vapor de agua inofensivo.

~ « El usuario se expone a si mismo y a las
personas a su alrededor.

| * Ese aerosol puede incluir sustancias dafiinas,
tales como:

Nicotina

Particulas ultrafinas, que al
inhalarse lleguen al fondo de los
pulmones.

Saborizantes como diacetilo, que es
una sustancia quimica vinculada a una
enfermedad grave en los pulmones.

Compuestos organicos volatiles.

Sustancias quimicas que causan
cancer.

Metales pesados, como niquel,
estano y plomo.
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Puerto Rico ha sido pionero en la creacion de politicas publicas para el
control del tabaco. Durante afios se han aprobado medidas dirigidas a
promover ambientes libres de humo y reducir la exposicion al tabaco en la
poblacion.

La Ley 40 de 1993, conocida como “Ley para Reglamentar la Practica de
Fumar en Determinados Lugares Publicos y Privados”, ha sido fundamental
en estos esfuerzos, posicionando a Puerto Rico como uno de los territorios
con impuestos mas altos a los productos derivados del tabaco y fortaleciendo
la proteccion de la salud publica.



Recomendaciones para padres y cuidadores

Converse con sus hijos. . Fomente habitos

Hable abiertamente sobre °\ saludables y ayude a sus

los riesgos del consumo de hqusla resistir la presion
social.

tabaco y sus derivados.

Prepare a sus hijos.
Ayudelos a resistir la presion
A F¢ social y tomar decisiones
informadas.

Expliquele los peligros.
Aclare que los cigarrillos
electronicos no son
productos inofensivos.

. Sea su mejor ejemplo. g . o
y Modele conductas libres de | LJ Evite la exposicion al

E - /! ' tabaco. humo. No permita que otras
.

. Wi personas fumen en lugares

= frecuentados por sus hijos.




Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas vy
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras algiin
tratamiento médico, por favor, visite a su
médico primario.



Lineas de Servicios Disponibles

Linea de Consejeria Médica
24 horas al dia/ 7 dias a la semana
1-844-3477-7801
TTY/TDD 1-844-3477-7804
Servicio al Cliente
1-844-3477-7800
TTY/TDD 1-844-347-7805
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