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Trasplante

Un trasplante de 6rganos es un procedimiento
quirurgico para retirar un érgano o una parte de él
de una persona viva y colocarlo en otra persona
cuyo érgano ya no funciona correctamente.

La alternativa de donacién de érganos de donantes
vivos ha ido en aumento debido a la creciente
necesidad de drganos para trasplante y a la escasez
de 6rganos disponible de donantes fallecidos.

La donacion de un rifidn en vida es el tipo mas

comun de trasplante de donante vivo. Las personas

pueden donar uno de sus dos rifiones, y el rifidén

restante es capaz de realizar las funciones

necesarias. Los donantes vivos también pueden

donar una parte del higado, y la parte restante se

regenerara, volvera a crecer practicamente hasta

alcanzar su tamafio original y desempefiara su

funcion normal.

Los trasplantes de rifion y de higado son los tipos

mas comunes de procedimientos de dérganos de

donantes vivos, pero las personas vivas también

pueden donar tejidos para trasplante tales como:

e Piel

e Médula Gsea

e Células hematopoyéticas (células madre) que
han sido dafiadas o destruidas por
enfermedades, medicamentos o radiacion.

Tipos de donacién de 6rgano en vida

Existen dos tipos de donacién de 6rganos en
vida.

1. Donacion directa

Es el tipo mas frecuente de donacion de érganos
de donante vivo. El donante dirige el érgano a un
receptor especifico para su trasplante. EI donante
puede ser:

e Un familiar de primer grado como padre,
hermano(a), hijo adulto.

e Otros parientes biologicos como: tios(as),
primos(as).
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e Una persona sin parentesco biolégico que
tenga una conexion con el candidato a
trasplante, como cényuge o pareja.

e Una persona que haya escuchado acerca de la
necesidad del candidato de recibir un
trasplante.

2. Donacion indirecta

En la donacién de 6rganos en vida no dirigida,
también conocida como donacion de buen
samaritano o altruista, el donante no nombra al
receptor del érgano donado. La compatibilidad se
basa en la necesidad médica y el tipo de sangre.
En algunos casos, el donante puede optar por no
conocer al receptor del érgano. En otros casos, el
donante y el receptor pueden reunirse, si ambos
estan de acuerdo y si la politica del centro de
trasplantes lo permite.

Como tomar una decision informada

Tomar la decision de donar un érgano es un acto
personal que merece reflexion y consideraciones,
tanto de los riesgos como de los beneficios. Hable
sobre su decision con amigos, familiares o
personas de confianza.

Aspecto Social y Emocional
Para recomendaciones, herramientas y recursos
de como usted y su familia pueden afrontar las
preocupaciones emocionales y fisicas que se
presentan durante y tras el tratamiento médico,
por favor visite su médico primario o
comuniquese a las siguientes lineas telefonicas:
Linea de Consejeria Médica
1-844-347-7801
TTY/TDD 1-844-347-7804

Referencias: Trasplante de donante vivo.
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