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HEALTH PLAN, INC.

Carta Informativa
7 de mayo de 2019
A: Todos los Proveedores Contratados por First Medical Health Plan, Inc. para el Plan Vital,
Region Unica y Poblacion Vital-X (Virtual)
Re: Boletin Informativo Programa de Asma de PR
Estimado(a) Proveedor(a):
Reciba un cordial saludo de parte de First Medical Health Plan, Inc.
Comprometidos en ofrecer servicios de calidad a nuestros proveedores del Plan Vital, deseamos
informarle que el Programa de Asma del Departamento de Salud de Puerto Rico, ha desarrollado
el Boletin Informativo Programa de Asma de PR.
El propdsito de este Boletin es proveer herramientas educativas para el manejo y el control del
asma, con el fin de reducir la morbilidad y mortalidad, en la poblacién puertorriquefia y mejorar
la calidad de vida de los beneficiarios. Ademas, informar a todos los proveedores sobre datos
epidemiolégicos, frecuencia de hospitalizacion y utilizacién de salas de emergencia, para los afios

2010 al 2017 dirigidos a la poblacion asmatica del Plan Vital.

Es importante que lea cuidadosamente el Boletin adjunto, de manera que pueda estar orientado,
con el fin de ayudar y concienciar a la poblacion asmatica de Puerto Rico.

Si usted tiene alguna pregunta relacionada a este comunicado y/o necesita informacién adicional,
siéntase en la libertad de comunicarse con nuestro Centro de Servicio al Proveedor al nimero libre
de cargos 1-844-347-7802 de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. También, puede acceder a
www.firstmedicalvital.com.

Cordialmente,

Departamento de Cumplimiento
First Medical Health Plan, Inc.

FMHP_PRV_19.80 47 S Approved: 05/07/2019


http://www.firstmedicalvital.com/
http://www.firstmedicalvital.com/

Boletin informativo
Programa de Asma de PR

Mayo,2019
Dia Mundial del Asma 2019

El Dia Mundial del Asma 2019 esta auspiciado por
la Global Initiative for Asthma (GINA), y toma lugar
cada ano, el primer martes del mes de mayo, es
decir el dia 7 de Mayo de 2019, como una
iniciativa para concienciar a la poblacion de las
cargas que supone dicha enfermedad a quien la
padece y de la posibilidad de tenerla bajo control,

llevando una vida saludable sin limitaciones.
Global Iniciative for Asthma, 2019

Mensaje de la
coordinadora

Anualmente, el primer martes de mayo celebramos el dia
mundial del asma. Su finalidad es crear conciencia de la
enfermedad y enfatizar en la posibilidad de poder tenerla
en control, llevando una vida saludable y sin limitacidn.

Desde el afio 2008 el lema ha sido “Puedes controlar tu smtomas (valorar)
asma”. Su objetivo es transmitir un mensaje positivo, T

dirigido a animar y empoderar a las personas que estar respuesta
padecen de asma y a sus familiares, para tomar el control obsewary Svaluar
de su condicion. Es importante destacar, que para lograrlo, |

se debe poseer un tratamiento personalizado por escrito, Procederaajustar

tomar los medicamentos tal cual los recetd el médico, el tratamiento
conocer y evitar los factores desencadenantes, asi como
aprender a reconocer los sintomas de una crisis asmatica

y qué hacer ante una. Gracias a todos y cada uno de STOP AL ASMA:

ustedes por continuar comprometidos con la salud de las

personas que padecen de asma. WORLDASTHM ADAY@

7MAYO, 2019 | GINASTHMA.ORG/WAD | @GINASTHMA
Lic. Ibis Montalvo Félix

Coordinadora del Programa de Asma

DEPARTAMENTO DE Programa de Asma
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Quiénes somos
El Programa de Asma esta adscrito a la Secretaria Auxiliar para la Promocion de la Salud, bajo la
Divisién para la Prevencion y Control de Enfermedades Croénicas del Departamento de
Salud. Existe desde el afio 2003, pero en el afio 2016 fue reestructurado y alineado segun
una propuesta adquirida a través del CDC.

Nuestra mision
Proveer herramientas educativas para el manejo y el control del asma con el fin de
reducir la morbilidad y mortalidad en la poblacién puertorriqueia, mejorando su calidad de vida.

Nuestra vision
Ser el programa gubernamental lider en el manejo, control y apoderamiento del asma en Puerto
Rico.

Lo que hacemos

e Adiestramientos a médicos, profesionales de la salud, estudiantes sobre el manejo y
control de asma.

e Adiestramientos sobre la Ley 56 del 2006 para maestros de escuelas publicas y privadas.

e Intervenciones educativas en temas relacionados al asma (ejercicio, emociones,
embarazo, nutricion) dirigidos a estudiantes, maestros y comunidad general.

e Proveemos datos epidemioldgicos y apoyamos investigaciones sobre el asma en Puerto
Rico

e Distribuimos y creamos material educativo para el manejo y control del asma en nifios y
adultos.

e Realizamos visitas al hogar para educar familias con nifios que tienen asma descontrolada.

Programa de Asma o
de Puerto Rico ©*

Srnromas DIA MUNDIAL DEL

Testar respuesta A s M

Observar y evaluar

P roceder a ajustar el tratamientg

7 MAYO, 2019

SALUD
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Datos de Asma en Puerto Rico, 2018

Segun los datos del Puerto Rico Behavioral Risk Factor Surveilance System, nuestra poblacion de
adultos (=18 afios) y ninos/adolescentes (0-17 anos) ha estado desproporcionalmente afectada por la
condicién de asma al compararlo con los adultos y nifios/adolescentes de Estados Unidos (EE.UU)(Figura 1-
2). En el 2017, se observd que un 2 de cada 13 nifios (15.5%) en Puerto Rico (PR) tiene asma actual
mientras que en los EE.UU 1 de cada 13 (7.5%). En nuestra poblacién adulta 1 de cada 8 adultos (12.2%)
tiene asma mientras que 1 de cada 11 (9.1%). En PR se estima que aproximadamente 330,000 adultos y
125,000 ninos/adolecentes viven con asma actualmente.

Por otra parte, un estudio realizado con datos de la Administracion de Seguros de Salud Puerto Rico
(ASES, 2019), se observd que para el 2017 la tasa de reclamaciones por visita a sala de emergencia (E)
relacionadas a asma como primer diagndstico fue 7.29 por cada 1,000 personas con el plan de salud publico.
Mientras que el total de la tasa de reclamaciones por hospitalizaciones (H) relacionadas a asma como primer
diagndstico fue 2.69 por cada 1,000 personas con el plan de salud publico. En adicion, se observd que las
mujeres tienen mayor tasas de utilizacion de vistas a sala de emergencia y hospitalizaciones relacionadas
al asma (E=8.49 y H=3.00 por cada 1,000 mujeres con el plan de salud publico) al comparar con los
hombres (E=5.91 y H=2.32 por cada 1,000 hombres con el plan de salud publico). Por ultimo, la regién de
salud de Arecibo fue la regidon con mayor tasa de vistas a salas de emergencia y hospitalizaciones
relacionadas a asma (E=13.5 y H=3.94 por cada 1,000 personas con plan de salud pubico) (Figura 3-4).

Figura 1: Tendencia de la prevalencia de asma actual Figura 2: Tendencia de la prevalencia de asma actual
en ninos/adolescentes de PR y EE. UU., 2011-2017. en Adultos de PR y EE. UU., 2011-2017.
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Figura 3: Tasa de visitas a sala de emergencia relacionadas a Figura 4: Tasa de hospitalizaciones relacionadas a asma (primer
asma (primer diagndstico) por Region de Salud en la poblacion diagndstico) por Regién de Salud con plan de salud publico, 2017.
con plan de salud publico, 2017.
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'Fuente de datos: Puerto Rico Behavioral Risk Facto Surveillance System, 2011-2017;
2Reclamaciones por visitas a sala de emergencia y hospitalizaciones relacionadas a asma como primer diagndstico (ICD-10CM-145-XX) provista por ASES.
Estimadores poblacionales fueron obtenidos del Ameican Community Survey 5 year Estimate (table B27003: Public Health Insurance Status by Sex by Age)
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Proyecto VIAS

Agradecimiento al Puerto Rico Women and Children’s Hospital de Bayamon
El Programa de Asma del Departamento de Salud, agradece la labor realizada por el Puerto Women and
Children’s Hospital por ser nuestro mejor aliado en promocionar nuestro Proyecto de Visitas al Hogar-
VIAS entre sus pacientes. En especial, resaltamos el compromiso de la enfermera y educadora Gladys
Rodriguez, al promover la educacién como herramienta indispensable para lograr el manejo y control de la
enfermedad de asma. Esperamos seguir contando con su acostumbrado apoyo y colaboracion.

De izquierda a derecha: Lcda Ibis Montalvo- Coordinadora Programa de Asma, Sra Maria. V Merced-
Administradora del PR Women and Children Hospital’s, Sra Roselyn Resto- Enfermera PR Women and
Children Hospital’s, Gladys Rodriguez- Educadora y Enfermera del
PR Women and Children Hospital’s

El Proyecto VIAS del Programa de
Asma del Departamento de Salud
continua brindando servicios a través
de toda la isla, promoviendo Ila
educacion como herramienta
fundamental para el manejo y control

de la enfermedad de asma en Puerto
PROYECTO VIAS Rlcol
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¢SuU nino o nina
tiene un diagnéstico de

iinscribase al Proyecto VIAS

del Deparfamento de Salud!

LQué es el Proyecto VIAS?

VIAS es un proyecto de visitas interactivas sobre asma, en el hegar de menores, que
presentan sintomas severos de esta enfermedad créonica. El propésite del Proyecte es
controlar la exposicion a provocadores dentro del hogar que pueden exacerbar el asma,
reducir las visitas a salas de emergencias y las hospitalizaciones por asma. VIAS esta
adscrito al Programa de Asma de la Secretaria Auxiliar para la Promocion de la Salud
del Departamento de Salud,

LQué incluye el Proyecto VIAS? Requisitos de participacion:
Un equipoe multidisciplinario especializado _ Familias que engan nifoe sntre
en |la educacidn sobre el asma le asistiran en: 4 a 17 afos de edad con un
X R diagnoéstico de asma
« Identificacién de provocadores dentro de su hogar
+ Educacion sobre Asma - Haber tenido 3 visitas o mas a
sala de emergencias/urgencias
+ Orientacién para obtener un plan de accién o 1 hospitalizacién por causa de
+ Materiales educativos sobre la condicion sama oivlos BitiMos 12 meses
« Incentivos no econémicos - Residir en las suguuenhes
Regiones de Salud: Bayamon,
iContactenos! Caguas, Aguadllla y Ponce
Tol. (787)765-2929
a Exts. 4105/4147 /4148 WO, proyectoasmapr.com - Completar las 6
Tel. (787)798-4648 sesiones requeridas
Facebook: .
":;:':a de Asma M i e
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Lo que debe saber sobre el
ASMA

¢, Qué es?
El asma es una enfermedad cronica que provoca que las vias
respiratorias se inflamen y se estrechen, impidiendo el paso del aire y
aumentando la mucosidad.

Sintomas comunes: , Diagnaostico

» Tos especialmente en las ; » Historial clinicoy
mafianas y en la noche familiar

« Sibilancia (pitillo) « Examenfisico

« Dificultad para respirar ; « Examen fisico

* Presion en el pecho * Prueba de alergias

Diagnostico:
De acuerdo a la gravedad de los sintomas, el médico puede clasificar
el asma de la siguiente forma:

Asma intermitente: los
Asma .
intermitente sintomas se presentan
menos de 2 veces por
Asma semana; sintomas leves
persistente y no hay limitacién de

actividad; sintomas
nocturnos menos de 2
veces al mes.

Asma persistente

Leve Sintomas 3-4 veces por semana. Se pudiera afectar el
nivel de actividad; sintomas nocturnos se presentan
de 3-6 veces al mes.

Moderada Sintomas diarios; sintomas pueden afectar el nivel de
actividad y suefio; sintomas nocturnos pueden darse 5
0 mas veces al mes.

Severa Sintomas continuos; sintomas frecuentes y graves;
sintomas nocturnos pueden presentarse diariamente.
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Hable con su médico sobre...
/

N\

» Su Plan de accion o tratamiento por escrito, para que usted
pueda seguirlo diariamente.

* Los medicamentos de mantenimiento o control del asma que
se usan por tiempo prolongado, para reducir la severidad de los
sintomas y evitar los ataques de asma. Estos se toman aunque
el paciente no tenga sintomas o aunque se sienta bien.

* Los medicamentos de rescate o de accion rapida que se
utilizan tan pronto comienzan los sintomas de asma repentinos,
para expandir las vias respiratorias.

* Pruebas de alergia.

* Factores desencadenantes y cambios que necesite hacer en el
ambiente del hogar, escuela y trabajo.

» Referidos a especialistas (por ejemplo, el neumadlogo o el
alergista), visitas de seguimiento y dénde llamar o acudir en caso
de emergencia.

Departamento de Salud
Secretaria Auxiliar para la Promocién de la
Salud
Division para la Prevencion y
Control de Enfermedades Croénicas
787-765-2929, Ext. 4105/ 4148
v Www.proyectoasmapr.com Programa de Asma g5
oo monee  Email: proyectoasmapr@gmail.com de Puerto Rico ©
proyectoviaspr@gmail.com
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-Desencadenantes del Asma

Desencadenantes: factores que pueden provocar o descontrolar el asma.

Mascotas Contaminacién del aire Ejercicio
y Hongo y polen
Sl
i S Polvo del Sahara

Cucarachas Roedores

_ ‘ | Infecciones
‘%Q '\ Olores fuertes , ' P 4 \__‘J‘

Acaros Hongo  Alimentos
Humo del cigarrillo

- f}.‘w‘)
. |
Aire frio
f@% CORIERRODERUERIO HIED Programa de Asma f ; 3 "j’.v Preparado por: Natalia Quifiones Rivera-
¢ 3 Departamento de Salud . & _ @ = VIAS Educadoraen Salud en Adiestramiento
de Puerto Rico NIAAD  rinor7
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Talleres a maestros y Enfermeros del Departamento de Educacion

Como parte de nuestra mision de ofrecer distintas regiones del Departamento de
educacién a maestros y personal clinico sobre la Educacion. En los mismos se adiestraron 549
enfermedad de asma, durante los meses de enfermeras(os) y maestras(os) de distintas
febrero, marzo y abril se estuvieron ofreciendo materias. A continuacion, un resumen de los
adiestramientos en las talleres ofrecidos en cada region.

Antigua sede del Dpto. de
Educacion en San Juan

Universidad Interamericana, Recinto Escuela Esther Feliciano Mendoza Salén de conferencias del Coliseo
de Arecibo en Aguadilla Rafael Amalbert de Juncos

Agradecimiento a la Profa. Nilka Vargas- Dpto. de Educacion

Las actividades realizadas por el Programa de Asma no serian posibles sin la ayuda de colaboradores en las
distintas agencias que atendemos. Es por esto que el programa desea reconocer la labor de la Profa. Nilka
Vargas, Directora del Programa de Salud Escolar en el Departamento de Educacion de Puerto Rico. Sin duda
alguna, la Profa. Vargas ha sido pieza clave para el logro de las actividades educativas y esperamos seguir
contando con su apoyo en futuras actividades.

Otros agradecimientos (enfermeras que han coordinado actividades)
El personal de enfermeria destacado en las escuelas del pais, juega un rol importante en la educacién y
manejo de las enfermedades en los planteles escolares. El Programa de Asma de Puerto Rico, reconoce el
esfuerzo de algunos profesionales que tomaron la iniciativa de continuar educando a maestros y estudiantes,
sobre el manejo y control del asma, durante los ultimos meses. Agradecemos la labor de las siguientes
enfermeras:

e Stephanie Nazario- Esc. Doris Martinez en Yauco

e Beatriz Ortiz- Esc. Julio Victor Guzman en San German

e Jenniffer Vega- Esc. Ramon Rodriguez en Hormigueros

e Sharon Carrasquillo- En Fajardo
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Dia Mundial

del Asma:
concienciacion
sobre la
enfermedad
~  nivel mundia

Por: Lcda Ibis Montalvo Félix
Coordinadora Programa de Asma
Departamento de Salud de Puerto
Rico

El dia mundial del asma es un evento
anual, que se celebra el primer martes
de mayo. El mismo, es celebrado desde
el ano 1998 bajo el auspicio de Global
initiative for Asthma (GINA). Su objetivo
principal es educar y empoderar sobre
el manejo y control del asma, asi como
crear conciencia sobre la condicion. Este
7 de mayo GINA estara promoviendo
el lema “TG puedes controlar tu asma”™
(You can control your asthma) y estara
utilizando la palabra STOP con su
simbolo intermacional. para recordarmnos
que debemos detener el asma. La
palabra STOP esta compuesta por una
serie de palabras (acronimo) que juntas,
levan un mensaje clave para toda la
poblacion. El significado de las siglas
de STOP es: S- Sintomas, T-Testar o
probar la respuesta que se obtiene con
la medicacion y medidas ambientales,
O-Observar y evaluar al paciente de
forma continua y P- Proceder ajustar
el tratamiento y las medidas de control
ambiental.

El Programa de Asma del
Departamento de Salud, como todos los
afos, continuara realizando actividades
para conmemorar el Dia Mundial del
Asma en Puerto Rico. Segun los datos
del Puerto Rico Behavioral Risk Factor
Surveillance System (PR-BRFSS) 2017
y el Sistema de Vigilancia del Programa,
en Puerto Rico 1 de cada 6 nifos y 1
de cada 8 adultos en la isla padecen de
la enfermedad del asma. Lo que indica
que aproximadamente 125,000 nifos y
330,000 adultos sufren de esta condicion
crénica, la cual no tiene cura, pero se
puede controlar (PR-BRFSS, 2015 &
2017).

El asma es una enfermedad
cronica que produce inflamacion y

siempre saludable

estrechamiento de las vias respiratonas;
mayor produccion de mucosidad y

una disminuciéon en el aire que entra

a los pulmones. Los sintomas mas
comunes del asma son: tos, dificultad
para respirar, sibilancias (o pitido al
respirar) y sensaciéon de pecho apretado.
Al establecer que son sintomas mas
comunes, nos referimos en que no
necesanamente todas las personas

con asma los presentaran todos. A su
vez, es importante recalcar que estos
pueden ser producidos por distintos
desencadenantes como lo son: el polvo,
el polen, el hongo, el humo de cigarrilas,

la humedad, los olores fuertes y los
cambios de temperatura, enlre otros. .~ -

Para manejar y controlar la
enfermedad del asma el Programa de
Asma recomienda:

1. Visitar a su meédico.

2. Administrarse el medicamento de
control (todos los dias, aunque la
persona no tenga sintomas) y de rescate
(tan pronto comienzan los sintomas) tal y
como lo recetd el médico.

3. Solicitar el plan de accion para el
asma al meédico.

4. No fumar y evitar estar cerca de
personas que fuman.

5. Identificar y controlar los provocadores
del asma dentro del hogar, para evitar
recaidas.

6. Llevar una dieta balanceada
inciuyendo frutas y vegetales.

7. Realizar actividad fisica. 30 minutos, 3
veces por semana.

8. Ingerir agua.

9. Vacunarse contra la influenza y la
neumonia. Consultando siempre con el
médico.

Recuerde el asma no se puede curar,
pero Sl se puede controlar. Para mas
informacion puede accesar a www.
proyectoasmapr.com y nuestra pagina de
Facebook Programa de Asma.

Mayo, 2019

Agradecemos a la Yanairet Matias Ramos de la Revista enSalud por la publicacién del articulo: Dia Mundial
del Asma: concienciacion sobre la enfermedad a nivel mundial, escrito por la Lcda. Ibis Montalvo Félix,
coordinadora del Programa de Asma del Departamento de Salud de Puerto Rico.
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Biscanos
Accede a nuestra pagina web
www.proyectoasmapr.com
y busca la seccién EDUCATE
donde encontrards material
educativo con informacidn
relevante para el manejoy
control del asma.

Contactenos

Escribenos
Programa de Asma, Promocidn
de la Salud

PO Box 70184 San Juan, PR
00936—8184

X

4

Visitanos
Programa de Asma Promocidn
de la Salud Departamento de
Salud, Edificio J
Barrio Monacillo Calle Maga
San Juan, PR oog21

LlIdmanos
Deseas mds informacidn de
nuestros servicios y del

Proyecto VIAS, comunicate al:

787-765-2929
Ext. 4114/4147/4145

Escribenos
Deseas algiin material educativo
para tu escuela, oficina o
comunidad escribenos al:
proyectoasmapr(@gmail.com
proyectoviaspri@gmail.com

Visita la pdgina Programa de
Asma donde encontrards
informacidn para el manejo y
control del asma,
nuestras actividades, materiales
educativos y mds.
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