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HEALTH PLAN, INC.

Carta Tramite

20 de septiembre de 2019

A: Todos los Proveedores Contratados por First Medical Health Plan, Inc. para el Plan Vital,
Region Unica y Poblacion Vital-X (Virtual).

Re: Carta Normativa 19-0919 relacionada a la prueba Interferon-Gamma Release Assays
(IGRAS)

Estimado(a) Proveedor(a):
Reciba un cordial saludo de parte de First Medical Health Plan, Inc. (FMHP).

Comprometidos en mantenerlos informados sobre las comunicaciones emitidas por la
Administracion de Seguros de Salud de Puerto Rico (ASES), adjunto a este comunicado
encontrara la Carta Normativa 19-0919, emitida el 19 de septiembre de 2019; y la Orden
Administrativa 411, emitida el 21 de agosto de 2019 por el Departamento de Salud de Puerto
Rico.

A través de la Orden Administrativa el Departamento de Salud informa sobre la escasez de la
prueba de tuberculina requerida para expedir los certificados de salud. Segun la informacion
impartida en la Carta Normativa, dado a la escasez, el Departamento de Salud ha establecido
distintas alternativas las cuales deben adoptarse para la expedicion de certificados de salud. Para
detalles especificos, favor hacer referencia a la Carta Normativa y a la Orden Administrativa.

Para su conocimiento y para que de ser necesario pueda orientar a los beneficiarios, la ASES
informa que bajo el Plan Vital se cubren las pruebas IGRA que se realizan para cernimiento; no
obstante, los certificados de salud estan cubiertos siempre que los deducibles aplicables a
procedimientos y pruebas de laboratorio relacionadas a la expedicion de un certificado de salud
sean responsabilidad del beneficiario, asi como el costo de las pruebas de tuberculosis que se
requieran también seran responsabilidad del beneficiario.

De modo aclaratorio, y segun la informacién provista por la ASES, FMHP no sera responsable
del pago por concepto de deducibles aplicables a procedimientos y pruebas de laboratorio
relacionadas a la generacién de un certificado de salud, ya que el pago de estos es
responsabilidad del beneficiario del Plan Vital.

Le exhortamos a que lea detenidamente la Carta Normativa y la Orden Administrativa para que
se familiarice con la informacion impartida por la ASES y el Departamento de Salud, con el fin
de que tenga el conocimiento necesario al momento de brindar servicios u orientacion a los
beneficiarios del Plan Vital.
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Si usted tiene alguna pregunta relacionada a este comunicado y/o necesita informacion adicional,
siéntase en la libertad de comunicarse con nuestro Centro de Servicio al Proveedor al nimero
libre de cargos 1-844-347-7802 de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. También puede
acceder a www.firstmedicalvital.com.

Cordialmente,

Departamento de Cumplimiento
First Medical Health Plan, Inc.


http://www.firstmedicalvital.com/

Farn, Wandz vizquez Garced

A GOBIERNO DE PUERTO RICO Barithoees

Administracidn de Seguros de Salud Sra, ¥alanda Gasela buga
Directora Efzouthua Inserina

19 de septiembre de 2019

CARTA NORMATIVA 19-0919

Al Organizaciones de Cuidado Dirigido (MCOs) Contratadas por el Plan del Seguro de
Salud del Gobierno de PR (PSG); Triple 8, Salud; First Medieal Health Plan (FMHP);
MMM; Molina Health Care y Plan de Salad Menonita (PSM); Grupos Médicos
Primarios (GMP) y Proveedores Participantes

Asunto: Interferon-Gamma Release Assays (IGRAs)

Recientemente, el Departamento de Salud de Puerto Rico informé que existe una escasez de la prueba de
tuberculina requerida para cumplir con los requisitos para la expedicion de certificados de salud. Por tal
motivo, el Departamento emitié la Orden Administrativa Nim. 411 (ver anejo) establece que deben
adoptarse las siguientes alternativas para cumplir con los requisitos para la expedicién de certificados de
salud:

I. Se sustituird la prueba de tuberculina por una evaluacion de riesgo para el desarrollo de enfermedad
activa de tuberculosis. El médico evaluard los factores de rieseo v asf lo certificara en el formulario
para la evaluacion de la prueba de tuberculina para certificados de salud (Forma TB 081%9). Sino
hay factores de riesgo, se emitira el cerlificado utilizando esta fotma y la prueba de VDRL.

2. Side laevaluacion surge que el paciente pudiera estar en riesgo de desarrollar la enfermedad activa
par tuberculosis, el médico responsable de emitir el certificado tomara la decisién de recomendar,
cualquiera de las siguientes: placa de pecho, IGRA, prueba de tuberculina (si estd disponible). Esta
recomendacion se realizard antes de emitir el certificado de salud,

Bajo ¢l Plan de Salud Vital se cubren las pruebas IGRA que se realizan para cernimiento (sereening) en
los casos que deba de ser confirmado un diagnéstico de tuberculosis. No obstante, les recalcamos que los
certificados de salud estdn cubiertos por el plan de salud del gobierno, siempre que los deducibles
aplicables a procedimicntos y pruebas de laboratorio relacionadas con Ia generacion de un certificado de
salud sean responsabilidad del afiliado (Seccién contrato 7.5.3.2.9). Por consigniente, el costo de las
pruehas de tuberculosis que se requieran como parte de la generacion de un certificado de salud también
serd responsabilidad del afiliado.

Cordialme

Anejo
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

Departamento de Salud

ORDEN ADMINISTRATIVA NOM. 411

PARA ESTABLECER LA POLITICA PUBLICA DEL DEFARTAMENTO DE
SALUD ANTE LA ESCASEZ DE LA PRUEBA DE TUBERCULINA PARA LA
EXFPEDICION DE LOS CERTIFICADOS DE SALUD

FOR CUANTO:  El Departamento de Salud fue creado segdn lo dispuesto en
la Ley Mam, 81 da 14 de marzo de 1912, seglin enmandada,
y elevado a rango constitucional el 25 de julio de 1852, an
viriud de lo dispuesto en el Ariculo IV, Seccidn 6 de Ia
Constitucion del Gobierno de Puerto Rico.

POR CUANTO:  El Sscretario de Salud ejercerd todaz aquellas funciones
gue la asigna la Consfilucian, la Ley Noim. 81 de 14 de
marze de 1912, segln enmendada vy todas agquellas leyes
estatales y federales vigentss relacionadas con la salud, que
exigen servicios de salud eficaces y de la més alta calidad,

POR CUANTO: La politica piblica del Gobierna de Puerio Rico es propiciar
¥ conservar la salud como un estado de condicidn de
bignestar fisico, emecional v social que permita &l ser
humana el pleno disfrute de la vida v contribuir &l esfuerzo
productive y creador de la sociedad,

POR CUANTO: Reconociendo su deber consfitucional de valar por la salud
del pusbla ¥ en &l cumplimisnto con la palitica pablica dal
Gobiemo da Puerto Rico, el Depariamento de Salud tlens Ia
respansabilidad de fijar los objetivos de salud dal pushlo de
Puerte Rico y desamollar estrategias para proteger la salud
del pushlo.

POR CUANTO: Los poderes del Deparamento de Salud s= ejercen por &l
Secretario de Salud éste queds autorizado a su vez para
adoptar las nommas, reglas y procedimientos necesaros
para la preservaciin de la vida y salud de los
puertarriquefos,

POR CUANTO: La Ley Nom. B1, suprs, sn sus Artfoulos 4 v 28, dispone
sobre tas faclltsdes del Secretario de Salud en casos de
enfermedades contagiosas y el Informe a funcioharios de
salud sobre las enfermadades contagiosas.

POR CUANTO: La tuberculosis es una enfermedad infecciosa que se
transmite sin tomar en cushia bameras geograficas, sin
respetar raza, credo, edad o nlvel socioecondmico,
convirtiendose en un problsma de salud plblica a nivel
mundial,

POR CUANTO: La tuberculosis es una enfermedad prevenible v curable
comparada con otras enfermedades infecciosas, tanto
pulmanares comao ng pulmonares,



FOR CUANTG:

POR CUANTO:

POR CUANTG:

FPOR CUANTD:

FPOR CUANTO:

POR TANTO:

PRIMERC:

La pronta identfficacion, evaluacidn v fratamiento de los
pacientes con sospecha ¢ con la enfermedad v de los
contactos, ha contibuide a la reduccion an la hcldencia de
tuberculogis en la isla.

La Ley Nirm. 232 del 30 de agosta de 2000, conocida como
la Ley de Certficacidn de Salud de Puerto Rico, se
promulgd con el propdslte ds que el Departaments de Salud
pudlera requetir un cerificade de salud anoal a8 los
empleados de industrias que por la natumaleza de sus
actividades y del servicio directo que rdndzn al piblico deben
garanfizar gue sus establedimientos estén  libres ds
anfermedades contagiosas yo epldem|las,

i Reglamento dei Secretarfo de Salud Nom. 135, sanocido
como Reglamento para la Expedicidn de Cetfificadas da
Salud de Pusito Rico, establecid ios requisitos uniformes
para la emislén de esie tipp de cedificado en nuestrs
juriediccidn, cisponigndose en 2l AR X ingiso (1) que,
‘[nfingdn médico pedra expedir cerificados de salud sin una
avaluacion médica, los resuftados de la prueba de
fuberculina o tubercyulosis fn vitro v la prueba setolbgica
para sifils, con sus respectivas preebas confirmatorias
cuandao apliquen.”

La prusba de fuberculina se realiza pars  determinar
hipersensibilidad  (DTH)} & bacile de  Mycobaterum
fubsrrwinsls utilizando el Dedvade Proteica Purificado (PPD)
por gl método Mantows, v cuya lectura debe ser hecha de
cuarenta y acho (48] horas a seterta v dos (72) horas |uego
de haber sldo administrada.

Actualments axiste an nuestr jurisdiccitn una escasez de
la prueba da Wherculing que es utilizada para cumplir con
parte de los requisitos pars la expedicitn de un cerdificada
de safud,

YO, RAFAEL RODRIGUEZ MERCADO, MD, FAANS,
FACS SECRETARIO DE SALUD DEL GOBIERNG DE
FPUERTO RICO, DE COWNFORMIDAD COM LAS LEYES
VIGENTES Y EN VIRTUR DE LA AUTORIDAD QUE ME
CONFIERE LA LEY QRDENG COMD SHEUE:

Para afendsr |la sltuacion ds escaser de la prieba da
tubsreuling requerida para cumplir con los raguisitos para la
expedicldn de geriiicados de salud, se adoptardn las
siguientes alternativas:

1. 8e sustituira la prueba de tuberculing por una avaluacion
de riesge para el desamolio de epfermedad activa de
tuberculosis. El médioo evaluara fos facloies de riesgo y
asl o cerfifivard en &l formulado para |a evaluacion da @
prueba de tuberculina para certificados de salud (Forma
TE 0818). &i no hay factores de resgo, se emifira &
certificado vtilizando esta forma v Iz pruzha de WDRL,
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SEGUNDO:

TERCERO:

2. 5i de la evaluacitn surge que ef paciente pudiera estar
en figsge de desarrollar |z enfermedad activa por
tuberculosis, =l médico responsable de  amific &l
certiticado tormars la decision de recomendar, cuslguiera
de las siguientss: placa de pecho, IGRA, prusha de
tuberculing (sl esta disponible). Esta recomendacion ze
rezlizara antes de emitir el cerificado de salud.

La farma peodra ser accesada & través del portal clbernético
del Departaments de Salud: www.salud.cov,pr. El Programa
de Tuberculosis del Deparfarmenty de Salud estard
disponible para ofrecer |a orentacion necesaria y aclarar
dudas al respecto & |os siguientes ndmeros telefonicos:
{787) 765-2920 ext, 3865/3868

Esta Orden Administrativa serd efectiva inmediatamente y
g2 mantendrd en vigor mlenfras no see revocada o
enmendada por una Orden posterior. Todos los
memorande ¥ drdenss  administrativas  previamente
emitidas per cualquier Secratarlo (a) de Salud en la medida
que sus disposiciones sean incompatbles con las aqui
establecidas, gquedardn derogadas y sin efecto legal
alguna.

¥ PARA QUE As] CONSTE, firmo la presente Orden Administrativa y haga
estampar el sello del Dapartamento de Salud del Gobiemo de Puerto Rica, hay
21 de agosto de 2018, en San Juan, Puarto Rica.
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RA,,FAEL RODRIGUEZ me&m‘au MD, FAANS, FACS

SECRETARIO DE SALUD
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